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Om folkbildning

Folkbildning handlar om alla ménniskors livslanga rétt att fritt soka efter kunskap. Att lara tillsammans — av och
med varandra. Allman kurs &r kursen for dig som behover lasa in grundlaggande behorighet for yrkeshdgskola,
hogskole- och universitetsstudier. Du laser utifrdn dina egna behov av fortsatta studier.

Om allmén kurs

Allméan kurs kan du lasa 1 - 4 ar beroende pa dina forkunskaper och behov av fortsatta studier.

Du som studerar pa Allméan kurs far kunskaper och behérigheter som motsvarar grundskolan/gymnasieskolan,
men undervisningen har delvis annan form och innehall. Nagra saker som kénnetecknar folkhdgskolan som
skolform ar:

e  Samtalet och reflektionen i centrum.

e  Mindre studiegrupper.

e | huvudsak lararledd undervisning hela skoldagen.

e Amnesintegrerade och tematiska studier.

e Varierade arbetsformer med bade praktik och teori.

Pedagogisk grundsyn

Var grundsyn ar att:

e Det arisamspelet med andra som vi bést lar och utvecklas som individer och samhallsaktorer.

e Alla kan bidra till gruppen med kunskaper och erfarenheter.

e | det goda samtalet tranas vi pa att lyssna aktivt, uttrycka oss och préva olika perspektiv.

e | respekt for varandra vardesatts mangfalden av asikter och forestallningar.

e Léararens uppgift ar att inspirera, stodja och uppmuntra till aktivt kunskapssdkande med ett kritiskt
forhallningssatt.

Om SeQF (Sveriges referensram for kvalifikationer for livslangt larande)

SeQF ar ett system for att klassificera och utforma kvalifikationer baserade pa laranderesultat for att sékerstalla
kvalifikationernas tydlighet, dverforbarhet och kvalitet. SeQF ar kopplat till European Qualifications Framework for
Lifelong Learning (EQF) som fungerar som ett dversattningsverktyg mellan olika landers nationella referensramar
motsvarande SeQF. Darigenom blir det lattare att jamfora kvalifikationer fran studier och arbetsliv bade nationellt
och internationellt.

SeQF-niva 2 och 4

e Allméan kurs pa S:t Sigfrids folkhdgskola ingar i den svenska referensramen for kvalifikationer for livslangt
larande (SeQF). Detta innebar att kvalifikationer fran studier kan jamféras nationellt och internationellt.

e  S:it Sigfrids folkhogskola har krav pa resultat som motsvarande utbildning inom grundskolan respektive
gymnasieskolan.

Kursupplégg och studerandeinflytande



Allman kurs ar en heltidskurs med lektioner varje dag under terminstid, oftast fran 8.30-15.00. Férmiddagsfika och
lunch sker gemensamt i matsalen. Aktuella terminstider och lovdagar finns pa sigfrid.se. Studierna sker i huvudsak
i sammanhallna studiegrupper dér deltagarnas eget engagemang ar vasentligt.

Varje studerande har en handledare. | bérjan av varje lasar gors en individuell studieplan som f6ljs upp av
handledaren. Studerandeinflytande sker bland annat genom klassforum varje vecka och studeranderad.

ALLMAN KURS PA SEQF-NIVA 2

ALLMAN SVENSKA GRUND

Kursen véander sig till den som har svenska som andrasprak och ar klar med minst SFI C. Kursen ar profilerad mot
svenska spraket. Efter avslutad Allméan svenska — grund kan den studerande fortsatta pa allman kurs for att lasa in
sin gymnasiebehdrighet och bli grundlaggande behérig till yrkeshdgskola/hdgskola/universitet.

Kompetensomraden

e Den studerande 6var pa den kommunikativa kompetensen bade i tal och skrift.

e Den studerande lar sig att ta ansvar for sina studier.

e Deltagarens inspireras till att bli en delaktig och jamstalld medborgare.

e Deltagaren blir medveten om hélsans betydelse for det fysiska och psykiska valmaendet samt verktyg for att
paverka sin hélsa.

Larandemal

e Visa pa grundlaggande kunskaper for hur vi kan vara aktiva samhéllsmedborgare som kan paverka
samhallsutvecklingen.

e Visa pa grundlaggande kunskaper och fardigheter kring kommunikation, lasning, skriftlig och spraklig
kompetens.

e Borja ta ansvar for sina studier bade enskilt som i grupp, och pa egen hand kunna sdka och bearbeta relevant
information.

e  Grundlaggande forstaelse for att arbeta kallkritiskt.

o Reflekterat kring hur manniskans roll i litteraturen, naturen och religionen har betydelse for livet idag.

Resultat av larande pa SeQF-niva 2
Efter avslutade studier pa grundskoleniva och uppnadda behdrigheter att studera pa gymnasieniva har den
studerande med sig kunskaper, kompetenser och fardigheter motsvarande SeQF-niva 2, vilket innebar.

Kunskaper

Kan visa:

e breddade kunskaper inom ett arbetsomrade.

e kunskaper om hur fakta kan samlas, sammanstéllas och redovisas.

Fardigheter

Kan:

e tillampa angivna regler, metoder och verktyg for att utfora tilldelade uppgifter,
e folja instruktioner och beskrivningar inom ett arbetsomrade,

e soka och bearbeta fakta inom flera arbetsomraden.

Kompetenser
Kan:



e utfora arbete eller studier med viss sjalvstandighet och ta ansvar for enklare uppgifter,
e samarbeta under ledning och medverka till gemensamma resultat,
e vardera hur de egna uppgifterna utforts.

Behorigheter

Efter godkénd kurs kan foljande behorigheter ges:
e  Svenska som andrasprak grund

e  Samhallskunskap grund

e  Matematik grund

e Engelska grund

e  Matematik 1

Intyg, behérighet, studieomdéme och uppféljning

Efter avslutade och godkanda studier pa allman kurs pa grundskoleniva utfardar S:t Sigfrids folkhogskola ett intyg
pa SeQF-niva 2.

Under rubriken /ntyg, behdrighet, studieomdéme, uppfdlining i slutet av detta dokument finns mer utforlig

information.

ALLMAN KURS PA SEQF-NIVA 4

ALLMAN KURS — MANNISKAN OCH NATUREN

Undervisningen ar profilerad mot @mnen som naturkunskap och hélsa och sker delvis genom utflykter och
studiebesok.

KOMPETENSOMRADEN

e Deltagaren far insikter i ett naturvetenskapligt tankesatt samt dess begrepp och tillampningar.
e Deltagaren lar sig att ta ansvar for sina studier.

e Deltagaren dvar pad den kommunikativa kompetensen.

e Deltagaren lar sig att med temat som studieform se grundldaggande samband och helheter.

e Deltagaren inspireras till att bli en aktiv och delaktig medborgare.

e  Ge deltagaren kunskaper om det lokala samhéllet.

LARANDEMAL

Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha:

e Medverkat i olika grupper och deltagit i flera gemensamma aktiviteter, bdde péa och utanfér skolan.

e Kant delaktighet, trygghet och sammanhang i larandesituationen.

e  Forstatt vikten av att alla tar ansvar for ett positivt arbetsklimat.

e Léartsig att respektera gemensamma tider, dverenskommelser och umgangesformer.

e  Respekterat alla manniskors lika varde och ratt till integritet.

e Tréanat pa att se sina egna livsval i storre perspektiv.

e Ovat pa att reflektera och ténka kritiskt.

e Ovat pa att integrera kunskaper och fardigheter fran olika omraden, genom tematiska och dmnesintegrerade
studier i naturkunskap, friskvard, svenska och religion.

e Ovat pa att ta till sig och férmedla kunskap pé varierande sétt.

e  Forstatt hur manniskans roll i litteraturen, naturen och religionen har betydelse for livet idag.

e  Fatt insikt om sitt eget ansvar kring dagens miljéutmaningar.

e  Forstatt hur och varfor deltagaren sjalv kan paverka sin halsa pa olika satt.

e  Fatt kunskap om det naturvetenskapliga forhaliningssattet.



e  Forstatt hur och varfor vistelse i naturen paverkar halsan.
e Anvant digitala hjalpmedel, exempelvis vid presentationer och skriftliga redovisningar.
e  Provat pd att uttrycka sig kreativt, med bade ord och hantverk.

Behorigheter

Efter godkénd kurs kan féljande behdrigheter ges:
e Svenska eller Svenska som andrasprak 1

e Engelska 5

e  Matematik Toch 2

e  Naturkunskap 1b

Resultat av larande pa SeQF-niva 4
Se nedan.

ALLMAN KURS - BEHORIGHET

For den som har minst ett ars studier pa gymnasieniva. Har kan den studerande lasa 1-2 ar for att uppna
grundlaggande behdrighet till yrkeshdgskola/hdgskola/universitet.

Profilen Méanniskan i samhallet

Hur &r det att leva i dagens Sverige? Vilka mojligheter och hinder moter vi i vara liv? Vilka normer och vérderingar
formar var tillvaro och vilka mojligheter har vi att paverka samhallsutveckling? Vad har format vart samhélle? Vi
blickar bakat och studerar Sveriges moderna historia, fran industrialiseringen, via folkrorelserna och kampen om
rostrétt till dagens valfardssamhalle.

Profilen Méanniskan i varlden

Vilken varld vill vi leva i och vilka utmaningar star vérlden gemensamt infor idag? Hur ska en hallbar utveckling ta
form och var finns makten att paverka? Hur har olika handelser i varldshistorien kommit att paverka utvecklingen
mot fred, demokrati och méanskliga réattigheter? Vilket historiskt arv formar idag olika delar av varlden?

KOMPETENSOMRADEN

e Deltagaren far insikter i ett vetenskapligt tankesatt samt dess begrepp och tillampningar.

e Deltagaren lar sig att arbeta sjalvstandigt och ta ansvar for det egna larandet.

e Deltagaren lar sig analys, bearbetning och kallkritik.

e Deltagaren far med temat som studieform fordjupa forstaelsen for samband, helheter, teorier och modeller.
Deltagaren har fatt verktyg for att kunna vara en aktiv och delaktig medborgare.

LARANDEMAL

Efter genomgéangen kurs ska deltagaren:

e Haformagan att integrera kunskaper och fardigheter fran olika omraden, genom tematiska och
amnesintegrerade studier i samhaéllskunskap, historia, svenska och religion.

e Ha kunskaper om och forstaelse for hur vi kan vara aktiva samhéllsmedborgare som kan paverka
samhaéllsutvecklingen.

e  Visa pa kunskaper om hur var egen tid &r nara sammanléankad med det forflutna.

e Visa pa kunskaper om och fardigheter i demokratins praktik, villkor och utmaningar. Samt ha kunskaper om
demokratiseringsprocesser, demokratins idéer och dess historiska kontexter.

e Ha férmagan att utifran olika perspektiv studera och ha tankar om var samtid och framtid.

e Haformagan att i studier av samhallet i olika tider tillampa centrala begrepp som makt, fortryck, ekonomi,
paverkan och frihet.

e Visa pa kunskaper om hur olika faktorer paverkar vara liv, som exempelvis normer, kén, genus och etnicitet.



e Visa pa kunskaper och fardigheter kring kommunikation, lasning, skriftlig och spraklig kompetens.

e Ha férmagan att anvanda sig av teorier och modeller for att forklara datid och nutid.

e Haformagan att arbeta kallkritiskt.

e Ta ansvar for sina studier bade enskilt som i grupp, och pa egen hand kunna sdka och bearbeta relevant
information.

e  Visa pa kunskaper om Agenda2030 och forstaelse for hur globala samarbeten ar nddvéandiga for att hantera
och |6sa globala hot, kriser och utmaningar.

e Visa pa kunskaper om olika faktorer och fenomen som inverkar pa de internationella relationerna.

e  Visa pa kunskaper om hur historiska skeenden bidragit till att paverka hur dagens samhalle ser ut.

Behorigheter

Efter godkand kurs kan foljande behorigheter ges:
e Svenska eller svenska som andrasprak 2 och 3
e Engelska 5 och 6

e Matematik 1- 3

e Historia 1a1

e  Samhallskunskap 1a1 och 1a2

e Religion 1

e Naturkunskap 1a1

Resultat av larande pa SeQF-niva 4

Efter avslutade studier pa gymnasienivad och uppnadd behdrighet att studera pa hogskola, universitet och/eller
yrkeshogskola har den studerande med sig kunskaper, kompetenser och fardigheter motsvarande SeQF-niva 4,
vilket innebar:

Kunskaper

Kan visa:

e fordjupade kunskaper inom ett arbets- eller studieomrade,

e kunskaper om modeller och metoder inom ett arbetsomrade.

Fardigheter

Kan:

e vilja och anvanda relevanta begrepp, teorier, modeller, material, verktyg och metoder inom ett arbets- eller
studieomrade,

e folja instruktioner och utfora definierade praktiska och teoretiska uppgifter inom givna tidsramar,

e kommunicera pa minst ett frammande sprak inom aktuellt arbetsomrade.

Kompetenser

Kan:

e tainitiativ, reflektera, organisera och genomfdra arbete och studier sjalvstandigt,

e sjalvstandigt behandla innehdll i ett arbets- eller studieomradde som kan leda till vidare larande och
professionell utveckling,

e kritiskt vardera och forhalla sig sjalvstandig till valet av kéllor, vérdera och dra slutsatser av egna och
gemensamma resultat,

e taansvarisamarbete med andra och i begransad utstrackning leda och utvardera andras arbete.

Intyg
Efter avslutade och godkanda studier pa allman kurs pa gymnasieniva utfardar S:t Sigfrids folkhogskola ett intyg

pa SeQF-niva 4.



Ansokan

Allmaén kurs laser du utifran dina egna behov av fortsatta studier. Allman kurs kan kombineras med tidigare
godkénda gymnasiestudier och komvuxstudier for att uppna 3-arig utbildning for grundlaggande behérighet till
yrkeshdgskola/hogskola/universitet.

For att erhalla omdome maste man ldsa minst ett ar pa allman kurs pa gymnasieniva.

For Allméan kurs gors antagningen Idpande. Om en kurs ar fulltecknad/nagon soker sent gar det att ansoka till
eventuella lediga platser/aterbudsplatser.

Du ansoker via Schoolsoft, lank finns pa sigfrid.se. Ansokan skall vara komplett ifylld med bifogade

bilagor (personbevis, betygsdokument, eventuellt arbetsgivarintyg)

For att bli antagen till en ny termin far det inte finnas nagra skulder till skolan fran tidigare terminer.
Alla elever pa skolan betalar for lunch och kurslitteratur.

Antagningskrav

Allmén kurs Svenska (grundskoleniva):

e  Forkunskaper: SFI C eller motsvarande. Alla s6kande kommer att kallas till obligatoriskt antagningsprov.

Allman kurs Manniskan och naturen:

e  For dig som har studerat mindre &n ett ar pa gymnasieniva. Forkunskaper: avklarad grundskola.

Allman kurs — behorighet:

e  Forkunskaper: dokumenterade heltidsstudier minst 1 ar och féljande behérigheter: Det &r ocksa bra om du
har SV 1/SVA 1 alternativt SVA, Sv2A, NA 1a1 alternativ NkA.

Grundlaggande behérighet
| begreppet grundlaggande behorighet ingar krav pa studietid och vissa amnen. Om du fullgér en allméan kurs
under minst 1 &r kan du ocksd erhélla omdéme.

For att fa grundlaggande behorighet till hogskolestudier behover du studera pa gymnasieniva sammanlagt 3 ar pa
heltid. Du studerar 1 - 3 ar pa folkhdgskola beroende pa tidigare folkhogskole-, gymnasie- eller komvuxstudier
enlig nagot av foljande fyra alternativ:

e tre hela ar pa folkhdgskolan

e ett ars gymnasiestudier eller vuxenstudier och darefter tva ar pa folkhégskolan

e ett ars arbetslivserfarenhet efter grundskolan och darefter tva ar pa folkhdgskolan

e  tva ar pa gymnasieskola eller vuxenstudier och darefter ett ar pa folkhtgskolan
Amnen
For att fa grundlaggande behorighet till hogskola och universitet maste du ocksa uppna motsvarande godkéand
niva i foljande amnen.

e Svenska 1, 2 och 3 eller Svenska som andrasprak 1, 2 och 3

e Engelska 5 och 6

e Matematik 1a, b eller ¢

e  Historia 1a1

e Naturkunskap 1a

e Religionskunskap 1

e Samhallskunskap 1a1

For att fa grundlaggande behorighet till yrkeshdgskola maste du uppna motsvarande godkénd niva i féljande
amnen.

e Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1

e Engelska 5

e Matematik 1a, b eller c



e Historia 1a1

e  Naturkunskap 1a

e Religionskunskap 1

e Samhallskunskap 1a1

INTYG, BEHORIGHET, STUDIEOMDOME, SeQF

Intyg
Senast 30 dagar efter avslutad langkurs skickas intyg innehallande delmoment och studietimmar ut, under

forutsattning att kursen ar godkand och fakturorna ar betalda. Efter avslutade och godkanda studier pa allmén
kurs pa grundskoleniva utfardar S:t Sigfrids folkhogskola ett intyg pa SeQF-niva 2 respektive SeQF-niva 4.

Behorighetsintyget foljer de villkor pa innehall och omfattning som framgar av:
e Villkorsanvisning for folkhdgskolans intygande av kunskaper motsvarande grundskolenivan.
e Villkorsanvisning for folkhdgskolans behorighetsintygande — innehallskravet och omfattningskravet.
e  Villkorsanvisning fér SeQF och folkhégskolans allméanna kurs.

Omdémesséttning

Studieomdome éar folkhdgskolornas egen form for bedomning av den studerandes férméaga till vidare studier.
Studieomddmets utformning ar ett uttryck for folkhdgskolans kunskapssyn och pedagogiska sérart.

Studieomdomet bygger pa en helhetsbedémning av dessa faktorer som tillsammans speglar studieformagan:
1. Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa.

2. Formaga till analys, bearbetning och Gverblick.

3. Ambition, uthallighet och formaga att organisera studier.

4. Social formaga.

Studerande som fullgjort en omdémesberéattigad allman kurs (pa minst 35 veckor) har ratt till studieomddéme. Nar
den grundlaggande behérigheten ar uppfylld kan den studerande soka till yrkeshégskola, hogskola och
universitet med hjalp av studieomddmet. Omddmet satts med hjalp av en sjugradig skala:

e Mindre god studieférmaga (1).

e Mindre god - God studieférmaga (1,5).

e  God studieformaga (2).

e  God studieformaga - Mycket god studieférmaga (2,5).

e Mycket god studieformaga (3).

e Mycket god studieformaga - Utmarkt studieformaga (3,5).

e  Utmérkt studieférmaga (4).

OBS studieomddme satts endast efter att kursen ar avslutad. Det &r darfor inte mojligt att fa omdéme for
hostterminen redan i december.

Omprévning av studieomddme

Den studerande kan vanda sig till rektor och darefter till skolans styrelse och begéra en omprévning av
omdomessattningen om den studerande kan ange skal for detta.

Den studerande skall inkomma inom en manad med begéran om omprovning till rektor, skriftligt.

e Behandlingen sker vid forsta ordinarie allmanlararrad.

e Om fragan gar vidare till styrelsen sker behandlingen vid forsta ordinarie styrelsemote.

Uppfoljning av laranderesultat
Uppfoljning laranderesultaten pa Allman kurs sker under kursens gang pa bland annat foljande satt:
e | samband med ansdkan till allméan for planering av studierna utifran deltagarens mal.



e Vid terminsstart tilldelas varje kursdeltagare en handledare som under lasaret foljer kursdeltagaren. Detta
dokumenteras i ett Lérkontrakt samt pa plattformen Schoolsoft.

e Handledare haller kontinuerlig kontakt med deltagaren och haller minst ett uppfoljningssamtal, sk
mitterminssamtal.

e Under kursens gang halls dterkommande @mnesvisa uppféljningssamtal som syftar till att géra deltagaren
medveten om sina &mnesvisa resultat.

Utvérdering

Varje kurs utvarderas lasarsvis i en gemensam studerandeenkéat. Kompletterande utvarderingar i de olika @mnena
gors av ansvarig larare.

Utvarderingarna, resultatet av omddmessattningen och utvardering i larararbetslaget ligger till grund for
kursutvecklingsarbetet infor varje nytt lasar och ingar i folkhogskolans kvalitetssékringsarbete.

Studeranderétt

S:t Sigfrids folkhdgskola ar en plats dar elever, larare och 6vrig personal tillsammans arbetar for att uppratthalla
en god och trivsam studiemiljé och for att uppna goda studieresultat och en positiv personlig utveckling. Det &r
ett gemensamt ansvar och med detta foljer bade rattigheter och skyldigheter fér den studerande och for skolan
som helhet. S:t Sigfrids folkhdgskola har anslutit sig till en gemensam studeranderattslig standard for
folkhogskolor i Sverige och forbinder sig att folja det studeranderéttsliga radets beslut och rekommendationer.

Pa sigfrid.se finns den studeranderattsliga standarden i sin helhet.

Uppdaterad: 2022-06-02/28 sep 2022
Antagen av styrelsen: 2022-06-02



