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Redaktionen har ordet

ANTLIGEN HAR vi glddjen att kunna ge ut ett nytt
nummer av Vdrdtradet. Det senaste livs-
tecknet av tidningen sag vi for tre ar sen, 2019.
Tiden darefter har varit fylld av bade med- och
motgdng.

Vi har fatt kimpa med en pandemi som
kraftigt fordndrade arbets- och levnadsforhal-
lande for bade deltagare och personal. (Mer om
detta laser du pa sid. 5) Alla fick tinka om under
denna tid och Vardtradets utgivning fick skjutas
pa framtiden.

Till gladjedmnena hor att manga perso-
ner har sokt till oss och tagit del av vara kurser.
Bade musiklinjen och Kronobergs konstskola har
vuxit, bdde i antal personer och utrymmesmas-
sigt. Och gladje kanner vi ju ocksa nu nar ett
nytt Vardtrad har sett dagens ljus. Har kan du nu
ldasa om nyheter, tankar, funderingar och mycket
annat som livet pa var skola frambringar. Vi har i
nagra fall forsokt gora en dterblick fran tiden som
varit sen 2019 men i stor utstrackning handlar
tidningen om det mangfacetterade arbete som
utfors i detta nu pa S:t Sigfrids.

Trevlig lasning!

Besok oss pa sociala medier!

ﬁ S:t Sigfrids folkhogskola
I@l sigfrid.se

allmankursivaxjo
stsigfridmusiklinjen
kronobergskonstskola
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Kamratforbundet idag - imorgon

amratforbundet; ett av skolans star-

kaste ”"ben”, med tva stolar i skolans

styrelse, utdelande av skolans stipen-
dium, utgivare av tidningen Vardtradet och
under manga ar anordnare av atertraffar for
skolans tidigare elever ... men nu da? Vad ar
Kamratforbundet idag? undrar Jorgen Hen-
ningsson Kamratforbundsledamot och ledamot i
Skolans styrelse

NYARET 1943 BILDADE DAVARANDE elever S:t Sigfrids
folkhogskolas Kamratférbund. En organisation
som skulle verka for fortsatt gemenskap och
sammanhallning dven efter avslutade studier. Sa
gjordes ocksa under manga ar. Det holls varfo-
rum och hostforum, atertraffarna var valbesokta
och jubilerande elever moéttes, mindes, dt god
mat och sjong in varen nere vid sjon jamte en
varm vdreld.

Sa ar det inte langre. Host- och varforum
férsvann och anmalningarna till Atervindarda-
gen sjonk i takt med de dldre elevernas bortgang.
Den yngre skaran elever var svara att locka till
sig. Till sist kostade planering och utskick betyd-
ligt mer an som var acceptabelt och 2011 skedde
en stor forandring. Medlemsavgiften och med-
lemsregistret slopades, tidningen gavs ut digitalt
och Atervindardagen slogs till en borjan ihop
med Folkhbgskolans dag innan det konceptet
ocksa gick i graven. For datidens elever var Folk-
hogskolan livsavgorande. Det var, for de flesta,
den enda chansen att skaffa sig en utbildning
utdver folkskolan, den enda méjligheten att na
ett annat yrke istallet for att “arva” sina fordldrars
yrken. Tror tusan att de ville hdlla kontakten med
skolan och sina kamrater levande. Sd dr det inte
langre. Numera ar S:t Sigfrids folkhogskola en
av manga utbildningsstopp i en elevs liv. Skolan
betyder forstas fortfarande valdigt mycket for de
som gar hdr och fér manga dr den nog fortfaran-
de en avgorande faktor i det fortsatta livet, men
den ar sdllan langre exklusiv.

Att vi 6ver huvud taget har ett Kamratfor-
bund kvar pa S:t Sigfrids folkhdgskola ar dock
oerhort exklusivt. De flesta folkhogskolor i landet
har lagt ner sina och dtervandardagar ar ett min-
ne blott. Elever idag haller kontakt med varandra
via sociala medier och da behovs inte sadana
dagar. Mdnga skolor bytte namn fran Kamrat-

forbund till det lite modernare och inte sa van-
sterpolitiska uttrycket Vanférbund. Har beholl

vi ordet “kamrat” for att markera att alla skulle
omfamnas av organisationen. Vdnner dr ju folk
man vdljer att umgds med, likavdl som man val-
jer bort de man inte kallar vanner, men kamrater
far man liksom umgas med dnda, de kan man
inte valja bort. Partikamrater, arbetskamrater och
skolkamrater, de far man lov att samarbeta med
dven om det kanske kan skava lite ibland.

Men hur gor vi Kamratférbundet starkt
dven idag? Hade jag ett enkelt svar skulle du
inte behova ldsa den har texten, men sanningen
dr att jag inte har nagra svar. Vi har fordndrat,
tankt, forandrat igen, men det verkar vara ex-
tremt svart att dterskapa storhetstiden och det
kanske vi inte heller ska forsoka att géra, men
vi behover en ny form for Kamratférbundet, en
form som tilltalar dagens elever, som méter nu-
tidens behov men som fortfarande lyfter indivi-
dens roll i ett kollektiv, kamratskapets umgange
och som vattnar bade rotterna fran forna méten
likvdl som knopparna for framtida. Folkhdgsko-
lan och dess Kamratférbund har utan tvekan en
fortsatt viktig roll i framtiden, men framtiden ar
ocksa en dunkel (for)bundsforvant och ar svar att
tyda. Kanske kan vi, likt Oden, en dag tyda det
gatfulla sprak som ger oss nycklarna som laser
upp portarna till ett nytt Kamratférbund.

Text: Jorgen Henningsson
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Allman kurs idag

Viktor Almqpvist, la-
rare och linjeledare %
pa Allmén kurs ger har
en personlig inblick i
arbetet for deltagare
och ldrare.

RUNT SKOLOMRADET LIGGER

ETT tatt ticke av dis. Det
ar en tidig varmorgon och
snart borjar de forsta lektionspassen for dagen.
Arbetet pa Kungsgdrden ar redan i full gang med
ramande kor och brummande traktorer, varbru-
ket ar i full gdng. Mitt i detta hors sa plotsligt
ljudet av bussen fran stan som stannar till borta
vid hallplatsen. Snart darefter kommer de genom
distacket, en stor skara manniskor vandrandes
vagen fram mot skolan. Det ar allman kurs pa
ingang. Vara hart arbetande, stravsamma och
trevliga deltagare. Det ar ut hit de alla kommer,
fran lanets alla horn, for att strala samman under
dagen och tillsammans kdmpa sig vidare. For
vissa dr det ett fraimmande och storre steg dn vad
det ar for andra. Men anda ar det har vi mots,
umgas och utvecklas. Nar de nu kommer dar
vandrades mot skolan och manga leende 6nskar
godmorgon, blir det en fin bild att bara med sig
under dagen. Vi vill ju vara en plats dar dessa
deltagare trivs, kdnner sig sedda och kan tillatas
att vaxa utifran vilka de ar — och dar tycker jag vi
lyckas valdigt val.

Gemenskapen viktig

Deltagarna pa allman kurs ar hos oss uppdelat i
fyra grupper beroende pa deras studiebakgrund.
Deltagarna som kommer till var skola har alla
last olika lange och tidigare blivit klara med
olika delar fran grund- och gymnasieskolan.

Det innebar att ndgra av dem gar en ldngre tid
hos oss, medan andra bara gor ett kortare ett-
arigt stopp. Det gor att manga hinner lara kdanna
varandra val och det lagger grunden for en varm,
inkluderande och rofylld stimning ute i vdra ge-
mensamma ytor. Gemenskapen dr, féga ovantat,
for mdnga av vara deltagare en avgorande faktor
for att de ska lyckas med sina studier. Med detta
i atanke blir vi darfor alltid lika glada 6ver kon-
staterandet att vara deltagare ar skickliga pd att
rekrytera sina vanner och bekanta hit.

Tematiskt arbete

Gemensamt for vara olika inriktningar pa all-
man kurs dr att vi efterstravar att arbeta tematiskt
och dmnesintegrerat i sa stor utstrackning som
mojligt. Detta arbetssatt har vuxit fram hos oss
som arbetslag under nagra ar och omfattar idag
storre delen av allméan kurs. Det dr ett uttryck for
var onskan att lata deltagarna mota bade bredd
som djup, att se helheter i delar och att vi som
larare med olika kompetenser kan tillfora olika
perspektiv. Vi tror att kunskaper dr lattare att
vinna som deltagare om dagarna hanger ihop
och fokus ar riktat pa ett gemensamt tema. Att
deltagarna har olika mal med sina studier, va-
rierande forkunskaper och perspektiv pa det vi
gor vill vi ocksd se som en mojlighet och samti-
digt ndgot som ofta ger ganska olika utfall av ett
arbetsomrade. Den ena terminen blir aldrig den
andra lik. Detta kraver givetvis en stor flexibilitet
hos oss ldrare och inte minst ett valfungerande
och stéttande samarbete oss emellan. Aven hir
tycker jag vi lyckas val. Vi kdnner varandra val
och ser alla en stor fordel och gladje i att arbeta
tillsammans. Bade for var och deltagarnas skull.
Vi vill verkligen vara ett arbetslag dar vi hjalps at
och stottar varandra. Ett arbetslag ddr vi kan vara
kreativa tillsammans och l6sa de utmaningar vi
moter. Darigenom blir dagarna har ocksa mycket
roligare.

Sa gar en dag. Sista passet ar slut och ut i
varsolen vandrar deltagarna. Skratt hors och flera
pratar ivrigt med varandra. Langs med vagen
till bussen ser man dem gd, det ar allman kurs
som gdr hem. Skolans lokaler blir ater tysta och
tillsammans med kollegorna sjunker jag ner i
|ararrummets fatoljer. Strax fortsdtter vi arbetet
med att planera resten av veckan tillsammans,
men forst behdver dven vi andas ut, ta en kopp
kaffe och skratta en stund.

Text: Viktor Almqvist, ldrare och linjeledare Allméan kurs
.

S:t Sigfrid under pandemin

ivet och arbetet pa skolan forandrades

drastiskt pa grund av coronapandemin
som drabbade oss i borjan av 2020. Har far
vi nagra olika beskrivningar av hur vardagen
forandrades. Forst ut ar Agnes, da elev pa
musiklinjen.
ViLkeT AR vi-haft. Aldrig ndgonsin har vi varit med
om nagot liknande. Manga dalar men ocksa
manga toppar. Det dr topparna vi inte far glom-
ma. Det ar de vi far leva pa, njuta av och vara
tacksamma for, dven om det varit en gigantisk
social prévning saval som utbildningsmadssig.

Mitt namn &dr Agnes Rehn och jag har nu,

varen 2021, avslutat min utbildning pa musiklin-
jen och ddrmed dven min tid pa S:t Sigfrids folk-
hégskola. Jag har under tva ar bott och studerat
pa den mest fantastiska platsen nagonsin, och
det dr med sorg i hjartat jag nu ldmnat den for
nya dventyr. Pa Sigge har jag fatt en otrolig mu-
sikutbildning med kompetenta ldrare samt lart
mig s& mycket om mig sjdlv och mdnniskorna
runt omkring mig. En tid jag alltid kommer att
vara tacksam for.
Men det har ocksa varit en
tid av prévningar. Varen
2020 kom covid-19 som
ett bombnedslag och for-

indrade vardagen for alla. Stdmning spred sig pa internatet.

Mycket togs ifrdn oss och

mina tankar gar sjalvklart till dem som drabba-
des och fortfarande drabbas virst, mdnniskor
i riskgrupper, dldre, ensamma och méanniskor
med familj och vanner langt borta. Det var, och
dr, en speciell situation att hantera. Att hélla
avstand verkade vara I6sningen, men det var
kanske ladttare sagt dn gjort pa ett internat med
ca 50 elever som dagligen traffar varandra pa
lektioner, i matsalen och umgas kvallstid. Och
ingen hade ju tidigare varit med om nagot lik-
nande?

Under varen da coronan spred sig i
Sverige och runtom i vérlden bestimdes det att
elever boende pa internatet inte skulle réra sig
utanfér Kronobergs ldn. Detta héll i sig i manga
veckor och det innebar forstas att de med
familjer och partners utanfor ldanet inte kunde
dka hem. F6r min egen del var detta svart. Jag
har familj i Falkbping som jag ar van att triffa
ofta, och jag hade vid den tidpunkten bara bott

En efter en testade positivt for
Covid och en smatt panikslagen hosten, atminstone i var

hemifrdn i ett knappt halvar. Vi visste ingenting
om hur ldnge ldget skulle halla i sig och hur stor
paverkan den skulle ha pa oss.

Det visade sig vara ett klokt beslut att begrdnsa
resandet, trots mangas hemladngtan. Ingen sprid-
ning av viruset skedde pa skolan och vi klarade
oss tack och lov. Restriktionerna sldppte och vi
fick en riktigt fin sista tid pa ldsaret. Vi kunde

ha en fantastisk temadag den sista veckan med
lekar, hoppborg och godishjul. Temadagen skulle
dock egentligen varit en resa utomlands med
hela musiklinjen, men jag tror faktiskt alla var
riktigt néjda med dagen dnda. Sen kom sommar-
lovet och laget i landet lugnade sig nagot. Vi var
hoppfulla fér ndsta ldsdr och tinkte nog att allt
skulle bli som vanligt snart igen.

Skolstarten gick bra och férutom att vi var
tvungna att flytta in pa internatet olika dagar for
att minska trdangsel och inte fick umgas i var-
andras hus upplevde jag att det mesta var som
vanligt. Hosten pa S:t Sigfrids dtervdande och vi
badade i Helgasjon, gick langa promenader och
kunde till och med ga ut till vart dlskade Villa de
luxe pa helgerna. Var det 6ver nu?

Nja, inte riktigt. Laget var
relativt oférandrat under

folkisbubbla. Ett par ldrare
blev sjuka, men aterhdm-
tade sig snabbt och skolan
klarade sig utan spridning. Vi levde helt ovetande
om vad som bara en kort tid darefter skulle bryta
ut.

Efter pasklovet gjorde vi precis som vi
gjort tidigare lov da folk varit hemma pa olika
orter. En vecka karantdn pa skolan med under-
visning pa distans. Anda hinde det som inte fick
hénda. En efter en testade positivt t6r Covid och
en smatt panikslagen stimning spred sig pa in-
ternatet. Spridningen resulterade i att alla hus dér
symptom eller konstaterad corona fanns sattes i
karantdn. De med konstaterad corona isolerades
i ett annat hus och kdnde man symptom fick
man stanna pa sitt rum tills man testat negativt.
Vi fick all mat serverad till dérren och hade ingen
kontakt med andra utantér huset. Stimningen
var till en bérjan riktigt Iag. F6r min del gick
tankarna till mina distanssok till musikhégskolan
som behévde spelas in och skickas nagra veckor
senare. Ingen fick vara i 6vningsrummen eller



skolans andra lokaler. I mitt hus blev tva sjuka
och tvungna att flytta. Vi som var kvar kimpade
med att halla huméret uppe och férsékte stotta
varandra sa gott vi kunde.

Tiden av isolering dr nagot jag tror latt
hade kunnat orsaka manga brak och intriger.
Men sa blev inte fallet. | huset dér jag bodde
ledde detta till en fantastisk sammansvetsning.
Frdmst ndr jag ser tillbaka pa det inser jag detta.
Vi grat tillsammans, vi skrattade tillsammans och
vi kom varandra sa otroligt ndra. Och efter en
dryg manad hade smittan forsvunnit fran skolan.
Vi fick réra oss pa skolan igen och vi kunde dter-
ga till att ha vanliga lektioner igen. Men samman-
hallningen och attityden vi skaffat oss fanns kvar.
Vi finns for varann och vi klarar allt tillsammans.
Under denna tiden har jag lart mig uppskatta sa
manga saker jag
tidigare tagit for
givet. Det tror jag
vi alla har. Det ar
jag tacksam for.
Saker blir inte alltid
som planerat men
det kan bli javligt
bra dnda. Och blir
det inte sa bra kan
man ldra sig sa
himla mycket av
det dnda!

Agnes Rehn, elev
pa musiklinjen
2019 - 2021
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Aven konfaldgret drabbades sdklart av
pandemin men ett alternativt lager kun-
de @nda genomforas. Om Wilmas tid som
konfirmand berdttas har.

KONFIRMATION MED FORHINDER

SA kom DA pandemin. 2020 ars konfirmationsla-
ger fick stallas in. Det forsta sedan starten 1951.
Och sedan 2021 — ett lager som inte skulle likna
nagot annat. Ett forlager ett veckoslut i mars
digitalt i Google Classroom. Sedan fick de 25
ungdomarna traffas pd Kronoberg tva veckor

i juni — inte tillsammans utan i sma grupper
oftast pa grasmattan i harligt sommarvader.
Inget internatboende utan bara traffar dagtid.
Och sedan flera digitala gudstjanster i kapellet.
Konfirmationen fick vanta. 19 november traffa-
des man ater pa Kronoberg. Sov 6ver pa skolan
och 6vade predikningar. S6ndagen 21 novem-
ber konfirmerades sd ungdomarna i en valfylld
Gardsby kyrka, en vardig hogtid med tankvarda
predikningar av konfirmanderna. Sa hade det
gatt atta manader fran forsta digitala motet till
att det dntligen blev konfirmation. Maste vara
den ldngsta konfirmationstiden nagonsin. Vart
barnbarn Wilma var mycket glad 6ver sin kon-
firmationstid med fin gemenskap i sin grupp,
men saknade gemenskapen med alla de andra.
Det blev ett lager i lagret. Men sd n6jd var hon,
att hon anmalde sig som fadder till kommande
lager. En harlig tid blev det sa med konfirma-
tionsprast Magnus P Wahlin, lagerchef Tilda
Lexert och alla fina ledare.

Text: Olof Lindquist
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kolans arbete och verksamhet férandra-

des totalt i och med pandemin. Lektio-
ner pa distans, karantan pa internatet och
andra atgarder tvingade bade elever och
personal att gora kompromisser. Marita,
konferensvard och receptionist berattar hur
skolan fick tanka om.

I MARs 2020 HADE coronapandemin blivit sa
utbredd och allvarlig, sa skolan fick direkt infoéra
atgdrder utifran myndigheternas riktlinjer och
beslut. Dels stilldes alla konferenser in, och nar
jag tittar i min bokningskalender for 2020, sd ar
den full av kryss 6ver instdllda event. Restriktio-
nerna lattade nagot innan sommaruppehallet, sa
nagon enstaka konferens kunde genomféras med
forstarkta hygienatgdrder och ”luftiga” mob-
leringar, sd dven under hosten. Konferenserna
kunde vi latt boka av och inga ifragasatte det.
Vdrre var situationen for alla vara
elever! Beslut om distansundervisning

nagra veckor.

Under lang tid hade vi maltidsgrupper for
de friska, vi at alltsa vid olika tider, sa det inte
blev kobildning och personalen kunde stada och
desinfektera mellan grupperna.

Sa har kunde mailutskick se ut till alla pa
internatet:

“Hej alla tappra internatare!
Pa mandag den 3/5 far alla hus som har varit
i karantan, forutom Larké som fortfarande har
symtom, komma ur sin karantan.
Det innebdr att husen hamtar frukost och lunch i
matsalen.
Det forutsétter att inga nya symtom uppstar i
helgen.
Vi har bara haft ett fatal positiva covid-testade
boende den senaste veckan, och har vi tur nu sa
blir det kanske inga fler “fall”.

Sa vi maste hjélpas at att halla distans

Om testet var po-  jj| smittan.
Sitivt sd fOrpassa- N har den sista tiden skott er exempla-

genomfordes direkt for allman kurs och * dles de till Kyrkans - riskt och ni r virda en medalj allihopa!

konstlinjen. Efter ett tag kunde en del
elever komma till skolan for enskilda
undervisningar. Konsteleverna kunde
jobba i Konstens hus med eget arbete. Musiklin-
jen kunde ha enskild undervisning och i mindre
grupper. Skydd av plexiglas tillverkades och
litervis av handsprit koptes in och placerades

ut verallt. Det var givetvis en svar situation for
alla elever da restriktionerna efter hand dndrades
och vi fick forhalla oss till nya regler.

Vi lyckades halla kok och internat 6ppna
med tydliga regler och hygienatgarder. De fick
bara umgas med dem de bodde med. Nar ndgon
kande av forkylningssymtom sa fick de vara i sitt
rum tills de fick svar pa coronatestet.

Om testet var positivt sa forpassades de till
Kyrkans hus, som fick agera “coronahus”. Dar
fick de stanna tills de var symtomfria. Vid nagot
tillfalle sag man deppiga internatelever pa rad,
med tdcke och kudde under armen, pa vag till
”coronahuset”.

Koket stallde om med bravur. Fika med
paketerade mackor serverades pa formiddagarna
for dem som var friska. Stolar togs bort sa det
blev luftigare i matsalen. Lunchen planerades
lite ”lattare”, sd man inte behovde sa manga
uppldggningsfat. De som var sjuka fick frukost
och lunchpaket levererade till husen. Nar det var
som vdrst sprang var vaktis Chrille mellan alla
hus och levererade matpaket. Paketen lamnades
utanfor ytterdorrarna, och det holl han pa med i

Hus, som fick agera Och vilken tur att vi har Chrille som
“coronahus”.

springer med lunchlador mellan husen
och ar glad hela tiden, och servar bade
er och oss.

Ha en s trevlig Valborg som det dr mojligt” &

Ja, att vi lyckades hélla skolan nagorlunda 6p-
pen, tycker jag dr bra jobbat. Nar allt anda blev
som vanligt igen hade man ndstan lite svart att
komma ihag hur rutinerna skulle se ut. Vi blev
en erfarenhet rikare men hoppas att det racker
med den.

Text: Marita Nilsson

Elever utanfér Kyrkans Hus som
4l
fungerade som karantanshus under

|
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pandemin.




Ett stort GRATTIS sager vi till
var forre rektor Arvid Tegenrot
som fyllt 100 ar!

ARVID BORJADE PA skolan som lara-
re 1966 for att ta Over som rektor
1976, en tjanst som han hade fram
till 1988.

Pa bilden uppvaktar Olle Lindquist,
{  ordférande i Kamratforbundet och
+ Arvids eftertradare, med en ny kam-
. ratforbundsnal.

KRONOBERGSKOREN

KRONOBERGSKOREN AR EN av skolans seniorkurser. Koren tréffas en gang i veckan i kapellet och sjung-
er. Ledare ar Anders Martensson som ocksa tjanstgor som sangpedagog pa musiklinjen. Koren
sjunger sanger fran olika genrer och gor egna konserter med jamna mellanrum. Skolan har fatt hora
fina toner fran koren bade i vartid och kring jul.

Ar du sugen pd att vara med i Kronobergskoren och sjunga tillsammans med andra ar du hjartligt val-
kommen. Hor av dig till skolans reception, 0470-724080 eller administration@sigfrid.se.

— Krondpergskdren ovar under ledning av Anders Martepsson,
i J S el
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NY PERSONAL

Lina Thorsjo, ny
serveringspersonal.

LINA THORSJO AR Ny-
anstalld i koket och
serveringen. Lina ar
30 aroch bor i Fu-
' ruby men kommer
ursprungligen fran
Moheda. Lina jobbar
for det mesta ute i
matsalen med ser-
veringen men finns
ocksa inne i koket.
Hon kommer dven
sa smaningom att
ta Over ansvaret for

internatet.

- Jag trivs jattebra hdr pa skolan. Jag gick pa All-
man kurs hdr ganska nyligen och det ar trevligt
att komma hit igen i en ny roll. Alla &r mycket
trevliga och tillmotesgaende sa jag trivs otroligt
bra, sdger Lina.

Vilkommen hem Carina!

I skOLANS JUBILEUMSSKRIFT 2017 kan vi ldsa: ”Jag
tror det var 1993 som var forsta aret. Dar i Rek-
torsgarden bredvid det roda trakapellet skulle
jag bo. Ndstan ny som prast och med fjarilar i
magen korde jag genom allén till den plats som
skulle bli mitt hem och mitt arbete under fyra
veckor.” Nej, inte bara fyra veckor. For vad hon
dd inte visste var att redan aret darpa, 1994,
skulle hon tilltrdda tjansten som skolprast och
Rektorsgarden blev sa hela familjens hem. 2008
lamnade hon
saknad sko-
lan for tjdnst

i Domkyrkan
dnda fram till
i ar, da hon
atervande till
Kronoberg. Ja,
vialkommen
hem Carina
Samuelsson!
Text: Olof Lind-
quist

Carina Samuelsson,

R/ JAG HETER CHRIS-
... TOPHER Anderson

men alla kallar
mig Chris. Jag ar
f§l 47 &r gammal och
| bor i Hovmantorp
med min fru Ma-

lin och dottrarna
& Ottilia 9 ar och
Alva 7 ar. Jag ar
= fodd i Edinburgh

: v, Scotland. Jag traf-
gfzztzm% 4 fade min fru 2010
och da flyttade vi
till Sverige. Forsta jobbet i Sverige var pa Kafé
de luxe i Vaxjo, en restaurang som gor allt fran
grunden och anvdnder ndrproducerade och
ekologiska ravaror. Efter atta ar pa Kafé de luxe
antog jag ett erbjudande att flytta till Kosta Boda
Art Hotell som souschef.
Det kdnns underbart att fa borja jobba har pa S:t
Sigfrid och jag har fatt en mycket fin kdnsla nar
jag varit hdr och halsat pa. Nu ser jag fram emot
att anvdanda mycket lokalt producerade ravaror
och laga den basta maten i Vaxjo!

VI ONSKAR ER ALLA
HJARTLIGT VALKOMNA
TILL
S:1 SIGFRIDS
FOLKHOGSKOLA!
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Sigfridsdagen 2023

Arets Sigfridsdag kunde édntligen hallas pa
sjdlva Sigfridsdagen, 15 februari. Pande-
min har tidigare ar gjort det omdijligt att hal-
la den traditionen, dagen firades da istallet
utomhus vid skolavslutningen.

Men nu var det dags pa den riktiga dagen!

A VI DE SENASTE aren har fler deltagare an
Dvad som ryms i kapellet samlades alla

deltagare i konsertlokalen, Musiken hus.
Legenden om den helige Sigfrid lastes traditions-
enligt upp. Darefter berdttade Kamratférbundets
ordférande och tidigare rektor, Olof Lindquist,
om kamratférbundets historia och betydelse
sedan grundandet 1943. Sedan ndgra ar sa halls
ocksa Kamratférbundets arsmote i samband med
denna samling, under ledning av ordféranden.

Kamratférbundet har en viktig roll for
utvecklingen for S:t Sigfrids folkhogskola bland
annat genom att ha tva ledaméter representerade
i styrelsen. Efter detta sa vdlkomnades nya del-
tagare som brukligt genom att fa motta kamrat-
forbundets nal med skolas logotyp som bestar av
korset, den brinnande lampan och ringen, de tre
symbolerna for tro, bildning och gemenskap.

Avslutningen och hojdpunkten ar stipen-
dieutdelandet till en eller flera deltagare. Detta
ar delades kamratférbundets stipendier ut till
Vide Jansson, Elvira Gustafsson bada studerande
pa allman kurs samt Emma Stenberg, som stude-
rar pa konstutbildningen.

Hela samlingen inramades med utsokt
sang och musik av musiklinjens deltagare.
Text: Jonas Fager

En gang Kronobergare alltid Kronobergare!

SA ocksA 2023. Aret var 1962. Skolan fyllde 20
ar och Kamratférbundet skankte ett standar till
skolan. | Vardtradet kan vi ldsa "Det ar tillverkat
av konstsiden och applicerat med skolans marke
i guldlamé”. Sedan dess har standaret varit med
vid varje Sigfridsdag i februari. Pa bilden ovan
moter vi Birgitta Johansson, fodd Svensson. Som
18-aring kom Birgitta till skolan och Allman
kurs. Sedan ett yrkesliv inom bl.a. varden. Och
nu 60 ar senare ar hon tillbaka som deltagare i
Kronobergskoren. Och fortfarande granne med
Kronoberg vid Lilla Pene. S visst kan det vara
sa. En gang Kronobergare alltid Kronobergare.
Text: Olof Lindquist

Z 7 Kamratforbundet delar ut Sigfridsnélen
/ till nyblivna S:t Sigfridselever.

Traditionsenligt sa delade Kamratforbundet ut stipendium pa Sigfridsdagen och i ar gick de

till:

Emma Stenberg, Konst, Vide Jansson och Elvira Gustafsson, Allman kurs

Vide Jansson, Allman kurs
Ménniskan vérlden:

- DET KANNS RoOLIGT att fa Kamrat-
forbundets stipendium i ar. Det
var verkligen inget jag hade
vantat mig.

Jag trivs otroligt bra har pa S:t
Sigfrid, det dr den basta skolan
jag gatt pa. Alla @r bra kompisar,
man kanner sig sedd och arbetet |
sker i mindre grupper och s& '
jobbar vi tematiskt vilket passar
mig valdigt bra.

| framtiden kommer jag soka in
pa universitetet, jag ar intresse-
rad av psykologi eller kanske blir jag larare.
Kanske kommer jag tillbaka hit som larare
nan dag!

Motivering Vide Jansson

"Vide &r en generds person som delar med sig
av sin kunskap, sin skapandekraft, sin tid och
sitt engagemang till andra. Med gladdje tar hen
sig an nya utmaningar. Vide har dessutom en
fin frmaga att se och uppmarksamma andras
arbete och verk med vaken blick och kon-
struktiva kommentarer.

Vide satter upp tydliga mal for sig sjalv och
arbetar hart och engagerat for att na dem med
bésta resultat. Vi ser hur hen under sin tid har
pa skolan snabbt vaxt och utvecklats, saval
som deltagare som kamrat.

Pa ett positivt sdtt och med stor tolerans for
allas likheter och olikheter séker Vide kontakt
med andra deltagare och ldrare pa skolan,
savdl inom den egna gruppen som i den storre
kretsen. Detta bidrar till att 6ka kdnslan av
samhérighet och enighet for oss alla pa sko-
lan.”

" Emma Stenberg, Konst:

ndr jag horde mitt namn ropas
upp. Jag hade verkligen inte trott
att jag skulle fa det.

Jag tycker mycket om att g& har
pa S:t Sigfrid. Speciellt att fa bo
pa internatet vilket gor att jag
kan jobba och skapa konst nar
jag vill utan att behdva passa
busstider. Jag jobbar helst med
= midleri och lerskulptur och just

~ nu haller jag pa med en stor

| lerskulptur som ocksa ska vara

" en fontin. Férhoppningsvis ska
jag kunna stdlla ut den pa var slututstallning
senare i var.

Motivering Emma Stenberg

”Med stor uppmarksamhet och 6dmjukhet
har hon utvecklat sin férmaga att ta ansvar,
konstant hjélpa andra och engagera sig i
grupprojekt saval som att med stor 6ppenhet
och nyfikenhet provat nya sétt, material och
tekniker i sin egen konstndrliga utveckling pa
ett inspirerande satt.”

Motivering Elvira Gustafsson

“Elvira dr en kunskapssékande och mangsidigt
intresserad deltagare pa skolan som standigt
soker nya utmaningar och klarar dem val.

Elvira &r nyfiken och ihardig i sitt sékande efter
kunskap och finner ofta nya vagar att kombi-
nera nyvunnen kunskap med bild till budskap
som gldder och intresserar oss alla. Hon har
en kreativ férmaga att 6ppna nya dorrar till
nya vdgar mot malet.

Med tystlaten vénlighet rdcker Elvira gdrna en
hjdlpande hand till nigon som sa behéver, sa-
val deltagare som larare. Vi ser hur utveckling
dr pa gang varje dag och hur hon forcerar hin-
der med stark personlig kraft och stort mod.”

Pa sidan 21 kan du ldsa en intervju
med stipendiaten Elvira Gustafsson!

11



12

En evighet - ett avslutningstal

Rebecka Hall som ingar i redaktionsgrup-
pen for Vardtradet slutade sina studier
vid S:t Sigfrid 2018. Hon holl da ett tal som
vi dr glada att kunna publicera.

Avslutningstal - En evighet

Om en evighet ar jag fardig, om en evighet dr jag
klar.

Om en evighet tackar jag fér mig och flyger vida-
re, da flyger jag planlést vidare i livet pa jakt efter
nagot som kan rddda mig. Som kan rddda mig
fran den tristess och rastléshet som livet hittills
har gett mig.

Innan jag flyger vidare ska jag ha klarat av roma-
nanalys och diktanalys, uppsatsskrivande och
opponering, idrottslektioner och miljiétemadagar,
matteprov och naturprov.

Innan dess ska jag ha klarat av redovisningar och
inldmningar, boksoffor och debatter, vandringar
och stickningar, laborationer och klassméten.
Listan pa vad jag ska klara av innan jag flyger
vidare dr lang, men &n sa lange ar det en evighet
tills dess.

Mina férsta skoldagar har var mycket intensiva,
jag hade inte pluggat pa ndstan tio ar och gym-
nasiet hade tagit alla mina krafter och drémmar
ifrdn mig. Jag visste inte ens hur man tog anteck-
ningar eller hur man pluggade infér ett prov.
Mina férsta skoldagar hdr tog mycket energi och
ibland tinkte jag rent av skita i allt och hoppa av.
Men det gick inte, fér redan under mina forsta
skoldagar har hade jag traffat massvis med nya
vanner och gjort det hér stéllet till mitt andra
hem.

Mitt andra hem dér jag kunde vara mig sjélv,
mitt andra hem dar jag kunde utbyta tankar och
erfarenheter med andra méanniskor, mitt andra
hem dér jag kunde hitta mig sjélv.

Men alla mina skoldagar under de hér tva aren
har inte alltid inneburit skratt och glada miner,
manga skoldagar har ocksa kantats av otroligt
mycket grat och frustration.

Manga skoldagar har ocksa innehallit missfor-
stand och tuffa diskussioner, manga skoldagar
har ocksa betytt angest och ett till synes hopplést
kdmpande.

Och ndr jag ibland stannat upp och tittat mig
omkring pa alla underbara manniskor pa allman
linje sa ar det just det ddr kimpandet jag ser.

Vi kimpar allihopa. Vi kimpar med ett nytt sprak.
Vi kimpar med dyslexi. Vi kimpar med periodis-
ka systemet. Vi kimpar med oro. Vi kimpar med
engelskaglosor. Vi kimpar med stress. Vi kimpar
med langa vakna ndtter. Vi kimpar med att fa
ihop vardagen tillsammans med barn och extra-
jobb. Vi kimpar verkligen tor vara omdémen.

Vi kimpar och utvecklas, men vi kimpar och
utvecklas tillsammans. Darfor vill jag tacka er, jag
vill tacka er for att ni dr just som ni ar. Tack for
att jag har fatt kimpa och utvecklas tillsammans
med er.

Idag dr evigheten forbi. Allting pa den dar langa
listan har jag nu bockat av. Allting pa den dér
langa listan har jag nu lagt bakom mig. Allting
pa den dar langa listan som jag aldrig trodde att
jag nagonsin skulle klara av ar jag nu fardig med.
Evigheten &r inte ldngre evig.

Den evighet jag kdnde for tva dr sedan har dragit
forbi och det gick alldeles f6r snabbt. Tiden har
gatt alldeles for snabbt och den ddr langa listan
av saker jag skulle klara av innan jag flog vidare
har férvandlats till kunskap, erfarenheter och
minnen.

Listan dr inte ldngre skrammande, den har nu
istdllet gett mig krafter och drémmar. Krafter och
drémmar som inte tidigare funnit inom mig. Jag
flyger vidare hdrifran med krafter och drémmar
jag inte visste fanns.

Evigheten har tagit slut och jag dr redo att flyga
vidare. Men ndr jag star hdr idag redo att flyga

vidare ut i livet ar allt jag vill bara att fa stanna

kvar hér i en evighet.

(Foljt av sangen Evighet med Tomas Andersson
Wij)

Skolavslutning juni 2018
Rebecka Haill

S:t Sigfrids folkhogskola 80 ar

80-arsjubileum. Veckan var fylld av olika eve-

I slutet av oktober 2022 kunde vi fira skolans
nemang.

ForsT LITE HisTORIK: Pa eftermiddagen den 3 no-
vember 1942 hamtades femton forvantansfulla
personer pa stationen i Vaxjo och skjutsades

ut till Kronoberg. Dessa utgjorde de allra forsta
eleverna vid skolan och under kvdllen ordnades
samling i slottsruinen for de nyanldnda. Dagen
darpa satte undervisningen igang och pa sche-
mat forsta dagen stod bland annat gymnastik och
rattskrivning. Skolans davarande rektor Jan Ot-
tosson och husmor Tora Ottosson svarade sjalva,
tillsammans med en handfull andra larare, for all
undervisning och omhandertagande av elever-
na. Under denna forsta tid dgde undervisningen
rum i Herrgdrden, en byggnad som brann ner till
grunden i slutet av 50-talet och som [dg ungefar
dar Rektorsbostaden ligger idag.

80 ar senare fick vi, i olika former, chans
att under ndgra dagar i oktober 2022 minnas
denna forsta tid tillsammans med alla andra tider
som skolan gatt igenom. Firandet utgjordes av
diverse samlingar och konserter. En formiddag
dgnades at tillbakablickar i form av filmvisning
och berdttande fran forr av fore detta anstallda
Olof Lindquist, Britt och Orjan Mossberg, Aron
Bordon, Kenny Kjellsson och Borje Svensson.

| foajén visades en utstdllning med mate-
rial fran skolans arkiv. Dar fanns foton, scheman,
tidigare Vardtrad som alla berdttade om svun-
na tider. Ett raritet var en franvaroanmadlan fran
en elev pa 40-talet som skickats via telegram!
| anslutning till 40-talstemat spelade skolans
storband tidsenlig storbandsmusik vilket dven

Storbandsmusik med dans var ett uppskattat inslag
under jubileumsveckan.

resulterade i dans.

Musiklinjen anordnade konserter varje
kvall, nagra med teman, Kronobergs konstskola
gav konstutstdllning med tillhérande café och pa
torsdagen firades en gospelmadssa i kapellet.

Tiderna forandras och uttryck, formule-
ringar, kldder och andra stilar férandras mycket,
men det dr fascinerande att se hur mycket av
skolan och dess varden, bildningslangtan, ge-
menskap, varme och glddje, som trots allt lever
kvar i allt det som gors pa skolan, 80 ar efter att
de forsta eleverna satte sig tillrdtta i skolbankar-

na.
Text: Johan Wallin

Tidigare liraren Borje Svensson
(all ‘ q
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ichelle Cho-

dounska gick
Allman kurs pa
S:t Sigfrid 2021-
2022. Har tanker
hon tillbaka pa
sin tid pa skolan.

- NAR JAG Fick fragan om att vara med i Vardtradet
borjade jag fundera pd ordet “trad”. Vad kommer jag
att tanka pa ndr jag hor ordet "trad”?

Tva saker! Forst ett bibelord fran Jobs bok:

For ett trdd finns det hopp: om det falls kan det vixa
upp igen och skjuta nya skott. Aven om rétterna ald-
ras i jorden och stubben multnar i mullen, spirar det
pa nytt ndr det anar vatten och grenar sig som en
ung planta. (Job 14:7-9) Och sedan ett citat fran den
andliga gurun Baba Ram Dass: You look at the tree and allow it. You appreciate it. And so | practice
turning people into trees. Which means appreciating them just the way they are. (Du tittar pa trddet
och later det finnas. Du uppskattar det. Pa det sdttet 6var jag mig att lata manniskor bli trad vilket

innebdr att uppskatta dem precis sa som de ar.) Red. vers.
Om jag var en planta ndr jag borjade pa S:t Sigfrids sa var jag ett trad nir jag slutade!

re deltagare pa Allman kurs har reflekterat 6ver temat Mitt val i livet. Las vad Azim,

Malgorzata och Jalil tanker om det.

- JAG viLL BERATTA om mitt val. Det var en stor sak
som hande i mitt liv, som paverkade mig jatte-
mycket.

Jag bestimde mig for att Gvertala mina
fordldrar att fd bo ensam i Polen i en annan stor
stad ddr vi inte hade bott forut.

Min pappa jobbade i Sverige i fem ar. D bodde
mamma, mina syskon och jag kvar i Polen.

Mina fordldrar tyckte att det inte langre gick utan
att vi eller pappa maste flytta. Mina foraldrar
pratade med mig och mina syskon om var vi
ville bo.

Mina syskon ville bo i Sverige, men jag
tror att det bara var for att de saknade pappa
jattemycket. Jag gjorde ocksa det, men ville inte
bo i ett annat land &n Polen, tyvarr.

Jag har alltid varit modig och ansvarstagande,
vilket mina fordldrar visste. Nar mina foraldrar
bestamde sig for att flytta gav jag

slut. Sedan flyttade vi till Sverige (jag var med
men bara pa sommarlovet). Det var var forsta
flytt i livet. Allt var sa fint: Nytt hus, nytt rum, ny
tradgard, wow...Vi var férvanade 6ver huset och
Sverige i allmdnhet.
Frdn borjan var det bara pappa som jobbade och
mina syskon hade ndgra dagar kvar tills de skulle
borja skolan i Sverige. Slutet av sommaren spen-
derade vi jatteskona dagar tillsammans. Vi var
vid en pool hela dagarna. Fran morgon till kvall
simmade vi, bara simmade.
Innan mina syskon borjade skolan var mina
fordldrar pa moten med larare, rektor och tolken
som samtidigt var syskonens mentor. Nagra da-
gar efter motet gick mina syskon till skolan och
det var dags for mig att borja helt nytt liv helt
ensam.
Ndr jag hade alla mina vaskor i bilen och sa
adjo till mina syskon och pappa

dem ett forslag: Att jag skulle forsoka Jag lirde mig mycket borjade min pappa grata for att hans
komma in pa en av de bdsta privata och jag ar glad for dldsta och kadra dotter skulle flytta
skolorna i Gdansk. att jag fick en sidan hemifran.

Om det skulle ga sa skulle jag lektion! Han fragade mig om jag var sdker

flytta dit, hyra en lagenhet och bo dar

helt ensam i en ny stad utan foraldrar

eller andra sldktingar. Mina foraldrar sa ja till
forslaget nastan omedelbart. Samma dag borjade
jag angra mig lite.

Under ett halvar hande mycket. Vi borja-
de traffa vara kusiner jatteofta och hela familjen.
Jag letade efter ldgenhet i Gdansk. Pappa letade
ocksa efter ett hus som han skulle kdpa i Sverige.
Vi vantade med att flytta tills skolterminen var

pa mitt val att borja vuxenlivet borta

fran fordldrar. Jag blev lite ledsen pa
grund av han var ledsen, men jag ville inte ge
upp mitt val och mina drémmar. Sa jag som var
15 &r gammal bestamde mig for att ta ansvar for
mig sjalv och saker som jag gjorde oavsett om
det var positiva eller negativa saker.

Frdn borjan var jag stressad och nervos.

Innan skolan borjade var jag mycket ute i olika
affarer. Jag behévde kopa massa saker: Bocker,

vaskor, skor, klader och mycket, mycket mer.
Forsta dagen traffade jag alla mina klasskam-
rater. De var jattesndlla och hjalpte mig att ldra
kdnna staden och mycket annat. Nér jag bodde
ensam ldarde jag mig att tvatta klader, laga mat
och stada.

Det var en lektion om hela livet for mig.
Jag larde mig mycket och jag ar glad for att jag
fick en sddan lektion!
Tyvarr, efter bara ett halvt ar kom jag till Sveri-
ge for att i framtiden nar jag blir vuxen ville jag
kunna fa personnummer for att kunna bo néra
min familj i Sverige.
Malgorzata Zebrowska, Allman kurs 2019 - 2020

- JAG skA BERATTA om ett val som jag har tvingats
att gora. Jag hade manga kompisar och dessutom
mina fordldrar. Sedan var jag tvungen att flytta
darifran och sldppa allt som jag hade.

Jag upplevde jattestora svarigheter nar jag flyt-
tade fran mitt hemland. Det var jdttejobbigt for
mig att jag inte hade ndgon kontakt med mina
fordldrar pa lang tid. Nar jag fick kontakt med
dem igen var det ocksd hemskt for jag hade for-
lorat min pappa.

Ndr jag bodde i mitt hemland var jag an-
alfabet och jag kunde inte ldsa och skriva. Men
nu kan jag ldsa och skriva dven om det inte ar
mitt modersmal.

Ndr jag har varit i ett helt okdnt land dar
kultur och sprak har varit nytt for mig tvingades
jag att anstranga mig for att kunna integrera mig
i kulturen och ldra kdnna folk i det landet. Nar
jag bestamde mig for att lara mig svenska spraket
var jag inte sa bra forberedd. Forra aret fick jag
hjdlp av en kvinna att soka och sedan kunde jag
borja pa S:t Sigfrids Folkhogskola.

Livet blir inte alltid som man vill. Jag
tycker att livet dr jattesvart utan familj och det
svdraste dr nar man hor att man inte kan se na-
gon i sin familj igen.

Jag onskar att inte ndgon upplever min upplevel-
se.
Azim Jafari, Allman kurs 2019 - 2023

ALLA KAN VALJA i sina liv.

- Manga har magjlighet till manga val och kan
bestamma sig for vilket val som ar bast. Jag hade
stor otur i mitt val. Varfor? For att jag bara hade
ett val i mitt liv, inget mer. Ett val mellan d6d och
liv. Jag ville leva, men det liv som jag har fatt vet
jag inte om det dr ett liv eller ndgot annat. Jag
andas, men jag lever inte.

Nar jag [amnade mitt land trodde jag att
det var det basta valet i mitt liv, dven om jag vis-
ste att vagen till EU var livsfarlig. Jag hade inget
annat val. Det var bara ett forsok att fa leva.

Jag bestamde mig att ga en vdg som jag inte vis-
ste hur den skulle bli: Kanske skulle jag do eller
kanske skulle jag komma till ett land som jag
kunde bo i.

Fortfarande har jag ett osdkert liv. Det &r
inte latt. Jag kdnner mig som mellan d6d och liv.
Man vet ingenting om sin framtid, men jag kam-
par mot mitt mal och f6r min familj och jag vill
sjdlv skapa ett annat val i mitt liv.

Jalil Mohammadi, Allman kurs 2020 - 2022




Kulturnatten 2023

ulturnatten gick av stapeln i Vaxjo lor-

dag 28 januari och hela stan sjod av kul-
turyttringar i olika former, allt kring temat
Hjiltar. S:t Sigfrid intog Ostrabo.

Albin och Isak spelade pia-

S:T SIGFRID ENGAGERADE sig genom ett samarbete
' nomusik i pianorummet.

med Vaxjo stift och Ostrabo. Elever och personal
fran skolan fyllde biskopshuset med sang, musik,
konstutstdllning, textutstdllning och en ljusvand-
ring i tradgarden.

| stora matsalen kunde man hora pa har-
lig jazzmusik och beskada en livs levande kon-
stelev i arbete. | konstgalleriet fanns mer, redan
fardigstdlld, konst att beundra. | pianorummet
spelades pianomusik i olika genrer och sdttning
och i 6vre foajén och i rummet bredvid fanns
annu mer konst att titta pa.

Rummen pd nedre plan hade Allman kurs
fyllt med texter som bertrde temat hjdltar. Har
fanns texter om bade globala och lokala hjaltar.
Stort TACK till personalen pa Ostrabo med Ylva i
spetsen for att ni kom med idén om ett samarbe-
te kring kulturnatten, vi gor garna om det!

A LY
Tre jazzensembler avlGste varandra under kvall-
en. Hdr Emma, Philip/Adam, Viggo, Mauritz
ochHolmew =

| foajén métte Esaias
egner som hjilte.

Ett upplyst Ostrabo pa
Kulturnatten.

Sindra och hennes
héngande konst-
verk i évre hallen.

|
!

'MODER TERESA

| sessionssalen
kunde man lisa
omhjal in .
B -

Det ar redan morkt ndr jag gar den langa backen upp mot biskop-
ens herresite Ostrabo. Jag far en ficklampa i min hand. En ficklam-
pa som jag kdnner igen ifran konfirmandlagret jag var ledare pa i
bérjan av 2000-talet, mérkligt att den har 6verlevt sa lange. Det ar
kulturnatt i Vaxjo, temat dr “hjaltar” och jag ska precis paborja en
liusvandring med texter och bilder gjorda av elever pa S:t Sigfrids
folkhégskola. Ostrabos tridgdrd fér agera ett alternativt Getsemane
ddr starka tankar, ord och kénslor finner sitt uttryck. Jag 6verraskas
av hur hudndra ord dter sig langt in i sjdlen pa mig och dréjer kvar.
Jag sldcker lampan mellan de olika stationerna fér att kdnslorna
ska fa folja med mig in i det tysta morkret och tander inte forrdn
jag nar en ny text, en ny bild. Vilka hdndelser de har eleverna varit
med om. Fasansfulla, otroliga, oroliga, hoppfulla, fantastiska livsé-
den moter mig i det kalla duggregnet och mitt i vandringen ser jag
hur nagot glanser till en bit bort fran den vélkrattade grusgangen.
Pa marken ligger en reflex formad som en dngel. Den ligger dar i
morkret och véntar pa att fa glimma till i ndagons 6gon, glimma till i
nagons ndrvaro, i nagons liv. Jag gar vidare, ldser och drabbas 6ver
hur latt vi tar pa livet har i var dn sa lange trygga del av vérlden.
Hur manga ménniskor gar omkring hdar med minnen och trauman
som vi inte ens kan forestdlla oss. Hjaltar var temat och hjéltar ar de verkligen, de som vaknar upp varje dag
med trasiga livshandelser bakom sig, dédade eller férsvunna familjemedlemmar, flykt och forféljelse. I nya
lander och kulturer vaknar de upp och ér sa fyllda av - Hopp! Det slar mig hur texterna dnda ar sa trotsiga, sa
fulla av tillit, hopp och framtidstro. De hdr hjéltarna tillater inte sig att bli nedslagna, de gar vidare hur morkt
det dn ar runt omkring dem. Min vandring ar klar, jag lamnar tillbaka ficklampan, men minnena och kéanslorna
behaller jag ldnge till. Jag gar backen ner mot ett kulturspackat Vaxjé som pulserar av ljus, ljud och farger, men
allt jag kan tdnka pa ar en dngel som gldnser i morkret. Text: Jorgen Henningsson

Ett av konstverken
ute i parken.
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Musikens hus - hur blev det?

FRAN GYMNASTIKHUS

TILL MUSIKHUS

SoM EN BAKGRUND beskri-

ver jag i Vardtradet 2019

de stdllen dar gymnastik
utférdes sedan skolans start 1942. Platserna ar
manga — Herrgdrdens 6ver- och undervdning,
Humlegarden, Storgdrdens matsal och sal 1 i
Sigfridsgarden innan Gymnastikhuset invigdes
1962.

En traditionell gymnastiksal med bom-
mar, linor och ribbstolar men ocksa en teater-
scen som anvants flitigt genom dren. Och sd
tillkom ett gym 2012. | artikeln i Vardtradet ses
ett samtal mellan mig och skolans idrottsldrare
Ulrika Larsson. Snart ska gymnastiksalen delas
i en idrottsdel och en musikdel. Hur kdnner du
infor att bli av med halva gympasalen? ”“Jag ar
lojal med idén. Skolan maste utvecklas. Men

Gymnastiksalen
- en motesplats och ett kulturhus

Aret var 1942 da S:t Sigfrids folkhdgskola foddes.  Men uppvisningssalen var den fornamsta. De
Efter fem ar av forarbete under kris- och krigstider  grona grasmattorna under de héga Iénnarna.
kunde Vaxjo stift forvarva Kronoberg och utse Det berattas om bescksdagen 5 maj 1943. ”Latt
rektorn pa Lillsveds folkhdgskola, gymnastik- skrackslagna askadare bevittnade resultatet av
direktoren Jan Ottosson till rektor. De 20 férsta beredskapstidens magra kosthéll och harda tra-
eleverna fick méta en rektor som var frisksportare  ning i icke helt ofarlig akrobatik.”
och sa kom gymnastiken att vara viktig fran allra
forsta dagen. Bilderna fran den tiden ar tydliga Humlegardens dagrum (sedan lidnge borta) blev
- véltranade ungdomar dar 6vervikten lyste med  nista gymnastiksal 1944. Borden bars ut i kor-
sin franvaro. Men det skulle dr6ja nastan 20 ar ridoren och stolarna langades ut genom fonstren.
innan skolan fick sin gymnastiksal. S& kunde man ga armgang i takbjalkarna och sla
volter ”sa det dammade ur mattorna”.

SJU GYMNASTIKSALAR PA KRONOBERG
Rektor Sven Hultman berittar: “Den 2 november
1942 intog pionjargruppen Kronoberg. Den 3
november bérjade skolarbetet med morgonbon
och gymnastik. Den senare avverkades pa gamla
Herrgardens vind. Daruppe radde snedtaket 6ver
programmet: ”Vanster arm uppat strack” — "Helt
om” — "Hoger arm uppat strack”. Den gymna-
stiksalens saga blev kort. Ty golvet gungade och
takkronorna i rektorsbostaden inunder rasslade.”

Sa flyttade man ner till bottenvaningen och laro-
salen. Méblerna akte ut pd altanen, ribbstolar in- imlegarden
stallerades. Manga elever kunde ga pa handerna
i ”svettdrivande kroppsévningar”.

1945 stod Storgarden fardig. Storstugan (idag
matsalen) blev platsen. Och gladjen var stor.

Nt
Hengarden, dar man hade gymnastik pa vinden

Gymnastik i Storgardens matsal.
Foto: Olle Widén V! &

artikel i \/é’lrdtréidet
d.se)

€D 1o jyrag ur Olles 21100
5019 (Lds hela pa 518

givetvis vill jag ha kvar métesplatsen och med
den gladjen. Det ska bli spannande att utveckla
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undervisningen i en annan form.”

ALLT FLER TILL MUSIKLINJEN

Men redan 2017 kom de forsta planerna till ett
Musikens hus. Musikhdgskolan startade en ny
lararutbildning med genrebredd. Uttryck, scen,
text och konstnarlig bredd. Men framfor allt var
det jazzen som attraherade fler och fler. S& blev
sktrycket Sara Wahlin o
starka- ' e
re. Mu- '
siklinjens
elevantal
okade -
37 elever
2017 blev
64 fem ar
senare. Ar-
kitekt ritade, men det var de egna skisserna som
blev avgorande. En storre sal blev viktig. Pande-
min fungerade val for ombyggnad. 2020 fonster-
partier, Ovningsrum som kompletterar Svangrum-
met frdn 1999, vaggar och sa Stora salen och en
traningslokal. 2021 ventilation och sa konserter
med liten publik — stol mellan varje ahorare.
Kronobergskoren var dar och sa ocksa musik

pad youtube. Mycket av det praktiska utfordes av
vaktmdstare Magnus Dahl tillsammans med en
pensiondr tva dagar i veckan. Allt till en kostnad
av 3,8 miljoner. Musiklinjens ledare Sara Wahlin
glads: - Jag ar stolt, glad och tacksam for att ha
fatt upplevt allt detta. Och fatt Stora salen som
fungerar lika bra till jazz som kammarmusik och
ar formbar som sal ndr det géller det sceniska. Ett
rejalt lyft for musiklinjen och hela skolan.

) Ulrika Larsson

HUR GICK DET FOR IDROTTEN?

Sa moter jag ater idrottsldraren Ulrika Larsson
fyra ar senare och sa hdr berattar hon: - Den
vackra ytterdorren i koppar in till salen, ar den-
samma, later likadant nar

jag oppnar den som fore

ombyggnationen. Man

moter nu ett nytt ljus i hal-

len och ytan for aktiviteter

och rorelse dr mindre.

Hur kan vi nu hitta nya

sdtt att anvanda lokalen

pa basta satt? Jo, genom

att anvanda vaggarna. Den nybyggda och efter-
langtade klattervaggen ar pa plats, blev fardig
nu i februari och anvands flitigt. | Ovrigt anvands
salen till cirkeltraning av olika slag, dans, bad-
minton, pingis, basket och mycket mera. Det
tiodriga gymmet ar vdlbesokt varje dag. Idrotten
och friskvarden pa skolan ar nu mer arstidsbun-
det, da en del av aktiviteterna sker utomhus i
manader som augusti-oktober och april-juni.
Den fantastiska miljon runt skolan erbjuder oss
sa mycket, skogen med utetrdning och sjon med
kanotundervisning. Utomhus pa stora grasplanen
far det storre motet mellan klasser och kurser dga
rum genom olika idrottsdagar och temadagar.

Sa lever idrotten sida vid sida med mu-

E - 4
Den mindre delen av forna gymnastiksalen
anvands som idrottssal.

siken. Ja, kropp och sjal gar hand i hand pa var
skola. Eller som det star i Predikaren ”Allt har sin
tid” och nu ar det en ny och spannande tid pa
Kronoberg eller som vara elever numera sager —

Sigge.
Text: Olof Lindquist

Den storrédelen, Stora salen, anvinds som sam-
lings- och konsertsal. Musiklinjen har ocksa vanliga
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Kronobergs konstskola

LAsAReT 2022/2023 GAR det 25 konstelever pa
Kronobergs konstskola. Huvudlarare ar Magni
Moss och Laura Piasta. Kate Moss, Hampus Forss
och Eva Cronquist ar ocksa larare som under-
visar pa skolan. Utover dessa kommer ett antal
gastlarare och undervisar och inspirerar under
arets gang.

Konstens Hus, som togs i bruk 2015,
anvands flitigt och det skapas i varje hérn och
utrymme. Huset innefattar ateljéer, verkstader for
lera och trd, datarum, elevplatser, lararrum och
forrad av olika slag. Mdleri, skulptur i bade lera
och gips, keramik i olika former och installatio-
ner i skiftande teknik och material &r exempel
pa verksamhet som fyller dagarna i konstskolan.
Laura Piasta berattar:

- Kronobergs konstskola ger eleverna en unik
mojlighet att utveckla kunskaper om samtids-
konst, kritiskt tankande och kreativt uttryck.
Eleverna introduceras till grundlaggande proces-
ser och tekniker inom bildkonst sa som maleri,
skulptur, installation, analogt fotografi, screen-
tryck, keramik och performance.

Nar Vdrdtradet hdlsar pa i Konstens Hus
diskuterar Klara Nilsson, Barbara Koos och Lin-
nea Ernstsson, som alla gar i drskurs 2, olika vag-
ar att soka vidare fran S:t Sigfrids. - Jag kommer
att soka illustration pa en skola i Stockholm pa
distans, sdger Klara medan Linnea soker grafisk
design och produktutveckling i Malmé. Barba-
ra kommer inte soka sig vidare till ndgot inom
konst just nu utan ga en annan kurs. Vagarna ar
manga om man vill vidare inom konstvérlden ef-
ter S:t Sigfrids. Oslo konsthdgskola, Capellagar-
den pa Oland och Arkitektuthégskolan i Umeé
ar bara ndgra exempel pa platser ditt gamla
konstelever sokt sig efter avslutade studier pa S:t
Sigfrids.

¥V .

' % .
Klara Nilsson, Barbara Koos och Linnea Ernstsson
¢ vy, (MRS

En av ateljéerna i Konstens.iHus.
\

Lararna Laura och Kate berattar vidare:

- Vart fokus ligger pd att forbereda eleverna for
en livslang resa som konstnarer, skapare och kre-
ativa tdnkare och manga av vara elever fortsdtter
som konstndrer, designers och inom andra kultu-
rella yrken. Vi uppmuntrar eleverna att utveckla
sin egen riktning och vdg genom sjdlvstandig
ateljépraktik och exponering for samtida konst
och idéer.

Forutom 25 elever pa plats pa konstskolan pa
S:t Sigfrid sa arrangeras kursen Landing thoughts
som dr en distanskurs for konstnarer. Kursen &r
oppen for alla och deltagare fran hela varlden
har hittat den. Just nu deltar 14 deltagare som
traffas digitalt. Fem fysiska tréaffar dr ocksa inpla-
nerade och formas som workshops med specifi-
ka teman. Pa de digitala traffarna delar deltagar-
na med sig av sina verk och det finns chans till
diskussion och analys.

Den sista tiden pa S:t Sigfrid kommer
eleverna dgna dt sin slututstallning. Temat ar or-
det "gaze” (pa svenska "blick”) och efter samtal
och idéutbyte mellan larare och elever sa kom-
mer veckorna fyllas av arbete med att fardigstalla
verk och samla de till en utstallning. Utstallning-

en visas pa Vaxjo konsthall 19 - 27 maj 2023.
Text: Johan Wallin

Konstldrare Laura Piasta
instruerar i keramikverk,

staden.

Flna Vahlstedt i @ki arbetar
med sin malning. \

Dikter av deltagare pd Allman kurs

Jag kan bli vem jag vill
For jag vet vad jog kan

Jag kan bli det jag vill
For min mamma vill s@ hir

Jug kan bli vem du vill
For det passar vem du iir

Men ir det sd jag vill bli?

Jag biir ditt hjiirta med dig.

Jug bir ditt i mitt hjdrta.

Vi delar smiirtan fillsammans.

Jag dr din halva och alla &r delar av mig.
Jug har svért att tiinka utan dig,

jag kan inte leva utan dig.

Biyan Husein

Tiink om jag fick en chans att indra om mina misstag.
Jag kan birja om jag bara jag vill.
Tiink om man kunde vrida tillbaka tiden och kunna géra bittre.
Jug kan fortfarande ge livet en chans och kémpa.
~ Tank om mina misstag bara forsvann for alitid.
Jag kan lira av mina misstag och tillsammans fill livet gra mer.
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En bro av kunskap

Ase Aronsson, lirare pa Allman kurs, har
intervjuat Elvira Gustafsson, deltagare pa All-
man kurs och en av Kamratférbundets stipen-
diater. Har foljer ett utdrag ur intervjun.

Det har nu snart gatt tva ar sedan du borjade pa
S:t Sigfrids folkhogskola. Kommer du ihag dina
forsta intryck av skolan? Har bilden forandrats
efter hand? Har du forandrats?

- | borjan var det faktiskt skrammande, tro det el-
ler ej, for jag var inte van vid sa mycket folk eller
ens att bli sedd och pratad till av andra elever.
Jag kommer inte ihag sa mycket, utom att manga
elever forsvann och sa mycket som hande, ska
jag vara helt drlig sd var jag valdigt negativ forst -
for mina foredetta skolor var hemska, och darfor
forvantade jag mig egentligen det vdrsta for varje
ny skola och ldrare. Kanske lite roligt att ndmna
ar att jag dromde om skolan
sommaren innan jag borja-
de dadr, da jag sag en okapi

i drommen flanera omkring
utanfor skolan.

Jag kommer inte ihag
sa mycket fran borjan dd jag
var sjuk i lite mer d@n en vecka, |8
men jag minns hur férvanad
jag blev av allt jag larde mig
om trad och hur farlig plast
egentligen dr. Jag var ocksa
mycket djupt deprimerad da [}
och hade en oerhord ldg sjalv- |

efter allt jag varit med pd mina
foredetta skolor. Jag sag ingen
framtid.

Plotsligt blev jag be-
handlad som manniska, och
fick sddan uppmarksamhet jag aldrig fatt forut
pa detta satt. Det var mycket annorlunda &n
mina foredetta erfarenheter och jag tror det var
nagot som hjdlpte min depression rejdlt. Jag tror
miljon hjdlpte mig 6ppna upp mer, det var helt
annorlunda dn mina tidigare och begransande
erfarenheter, och sedan hade jag ju “push” fran
Konstantin att vaga mer. Men ocksa “push” fran
skolan att vdga mer med min egen utveckling.
Det dr nastan galet hur mycket det kan férandra
en manniska bara att ha nagon som ser en och
uppmadrksammar en.

Har jag forandrats? Troligtvis, definitivt.

Jag har blivit mycket mer kompetent och fatt som
sagt ett tydligt battre sjalvfortroende.

Du ar en valdigt generos person som bjuder pa
dina fantastiska bilder, varav nagra ar uppsatta
i Sigfridsgarden. Hur borjade ditt konstintresse?
Hur kom du pa att man kan avbilda manniskor
som djur? Hur gor du nir du skapar dessa bil-
der?
- Jag har alltid féredragit antropomorfiska djur
fore manniskor och darfor har det egentligen
funnits dar sedan barnsben, som barn repre-
senterade jag mig ett tag fran allt fran fjallrav
till gepard, men slutligen valde jag en brunrod
varg. Hur som helst, sa tog det lang tid innan jag
sjalv [arde mig verkligen rita; det var egentligen
tack vare min dlskade Konstantin, en ryss som
jag motte online hosten 2019. Han visade sig ha
samma intresse som jag och verkligen inspirera-
de och larde mig att rita. Sjdlv sa var han egent-
ligen forst med det och ritade
folk i sin omgivning som djur,
inklusive mig.

Att ldra sig rita var dock
4 oerhort modosamt och det tog
lang tid innan jag nadde den
niva jag ar pa idag, jag trodde
forst aldrig att jag skulle lara
mig rita och det tog sa lang tid
och bestamdhet att verkligen
uppna den drommen. D3 bor-
jade jag sd sent som sjutton
ars alder, tack vare Konstan-
tin, med konst. Hur jag gor
fl med mina bilder ar att vissa
ar ritade pa en dator medan
andra ar ritade pa en Ipad.
Programmen jag anvander ar
| Medibang, som ar gratis pa

datorn, och egentligen ar till
for mer manga/anime-stil for dem som onskar,
och Procreate som kostar pa Ipaden men ger en
annan mangd penslar. For bagge anvander jag
en penna, pa datorn dr det dock pa en separat
platta framfor sa det kan ta tid att ldra sig om
man inte ar van.

Ndr man ska rita s maste man anvanda
sig av referenser och ha en plan i forvag. Jag
fick 1ara mig att man ska tanka sin konst som ett
recept, for man kan ju inte baka utan att ha re-
cept och att ingenting ar daligt, det som ar daligt
eller misslyckats kan forbattras. Ofta sa undrar
man hur man ritar det har eller det dar, men det

ar ndstan omaijligt att rita fran fantasin och man
behover ofta stod av studier av sin omgivning.

Hur ritar man egentligen en manniska?
Det kravs att man ska kunna anatomi, och hur
ritar man ett djur? Konst handlar mycket om att
studera sin omgivning, verkligheten osv. Man
maste vara uppmarksam pa precis allt. Precis
pa samma satt galler det for forfattare och andra
kreativa kreatorer, det kanske later kliché, men
oftast sa har du sa mycket inspiration runt om-
kring dig du kanske inte alltid tanker pa.

Plotsligt blev jag behandlad som
mdnniska, och fick sddan uppmaérk-
samhet jag aldrig fatt férut pa detta

satt.

Nar man gor konst eller skriver en bok eller
nagot annat, sa kommer skissen aldrig att se bra
ut, utan man maste fortsatta arbeta och prova
sig fram. | digital konst har man ofta olika lay-
ers som det kallas, en for skissen, en annan dar
linjerna ar som mest markanta och en for att
farglagga och ge bilden en textur. Hur lang tid
det tar beror pa hur noggrann eller erfaren du
ar, och hur detaljerat du véljer att gora din bild.
Forsoker du ge din bild riktigt realistisk textur sa

kommer det ta [angre tid, sarskilt ndar du ar riktigt

erfaren.

Sedan dr det ju ocksa lattare for mig i
synnerhet att rita med musik; helst jazz eller
klassiskt blir det.

Kan du namna nagra saker fran terminerna har
som sarskilt satt spar i dig?

- Allt jag larde mig om plast och farliga kemika-
lier i kursen Manniskan och naturen gav mig en

sadan chock, minns jag, att jag ndstan kande mig

forradd av varlden jag levde i. Aldrig forut hade
jag hort talas om nagot sadant och det kandes
helt absurt att manniskan gjorde det har, sa fran
och med da borjade jag, ndr jag dr i narheten
av en papperskorg, plocka upp andras skrap for
att lagga i papperskorgen. Tank sa manga som
skulle behova bli upplysta!

Arligt talat, allt jag lart mig har satt enorma spar
i mig. Nu har jag ju mer forstaelse nar jag laser
bocker och ser verk. Nyligen borjade jag lasa
en serie vid namn Lackadaisy som utspelar sig
under 1920-talet, och fick se ett spel vid namn
Chicken Police och ett om 1800-talet, Aviary
Attorney, ddr jag sag olika referenser sasom

Voltaire, Bolsjevikerna, den ryska tsarfamiljens
6de, The Earl of Sandwich osv. Allt det jag hade
lart mig nyligen i kursen Mdnniskan i varlden
gav mig en annan forforstaelse for att forsta allt
jag laser, men ocksa min omvarld. Jag & mycket
tacksam for det jag lart mig. Jag tanker mig lite
som hur det ar med ord i George Orwells dysto-
pi 1984, ddr spraket har forenklats s& mycket for
att kunna fortrycka sitt folk. Bade ett rikt ordfor-
rad och kunskap ar makt.

Att fa hora att min rost och mina tal var mycket
bra satte ocksa spar i mig. Genuint sa har de
komplimanger jag fatt forandrat min sjdlvkansla
och mod rejdlt. Det dr nagot jag ocksa ar mycket
tacksam for.

Jag har ocksa sjélv forkunnat det jag lart
mig och blivit som en ldrare tack vare er, eller
mer blivit en bro av kunskap kan man saga, 4t
Konstantin, som inte visste sarskilt mycket om re-
ligion, da man inte har religionskunskap i Ryss-
land. Han har ju ocksa lart sig sa mycket! Han ar
valdigt tacksam.

Las hela intervjun med Elvira
Gustafsson pa

sigfrid.se
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Las gamla Vardtrad pa
sigfrid.se!
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