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En plats for
moten

S:t Sigfrids folkhogskola startade sin verksamhet la i Nzega i Tanzania med tradplanteringar och

1942 mitt under brinnande varldskrig. Sedan dess brunnsgravning.

har naturligtvis mycket dndrats. Men fortfarande

har folkhogskolan en viktig roll att fylla. Inte minst En av alla dem som kommit till skolan for att fira

som motesplats. ar Arvid Tegenrot. Han kom till S:t Sigfrids folk-
hogskola 1966 och kom att arbeta pa Kronoberg

Nar skolan startade
pd 1940-talet lag
den en bra bit utan-
for Vaxjo. Men den
var langt ifran iso-
lerad. Redan fran
start fanns varlden
och dess konflikter

pa plats och genom S
aren har konflikt- ==

hardar gett avtryck
bland skolans elev-
sammansattning.

Om det kan man g

ldsa i jubileums-
skriften S:t Sigfrids

forst som ldrare och
fran 1976 som rek-
tor. Arvid Tegenrot
hade sjalv gatt i
folkhogskola  och
som sa manga av
folkhogskolornas
elever kom han fran

N landsbygden.

— Jag var nitton ar

| ndr jag borjade pa

folkhogskolan. Jag

] hade jobbat i jord-

bruket ddr jag gick
i faran och plojde.

folkhogskola, dar manniskor mots och utvecklas.

Sa smdningom strackte sig hans ambitioner sa
Bladdrar man igenom skriften forstar man att sko- langt att han vdgade soka till utbildningen for folk-
lan ocksa varit 6ppen for intryck fran manga an- hogskoleldrare. | folkhogskolans varld kom han
dra hall. Till exempel kan man ldsa om kontakterna att verka i manga ar och dven om folkhogskolan
med vanbyn Pieve i Italien dit manger av resor har pa manga sdtt har dndrat form tror han att den
gatt genom aren eller om samarbetet med en sko- fortfarande har en stor roll att fylla.
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— Inte i forsta hand med @mnesinriktningarna. Men har jag ett mal bor jag forst klara ut vem jag ar och
var jag star. Det ar bland annat det man reder ut under en folkhogskoletid. Att hitta en inre kdrna som
bor och vaxer i en, sdger Arvid Tegenrot.

Att skolan dr en motesplats kanner han igen.

—Till skolan har det alltid trillat in folk med en annan bakgrund. Och har kan man métas. Nar man ar
trygg och 6ppnar sig hdander det saker. Folkhogskola liknar inte annat man upplevt av skola. Det finns
en slags personlig kontakt, sager han.

Tryggheten som forutsattning for meningsfulla moten dterkommer i nuvarande rektorn Jonas Fagers
avslutande text i jubileumsboken. Han ser folkhogskolan som en viktig institution dven i framtiden

— Det handlar om kunskap i ett sammanhang och det handlar om folkhdgskolan som en plats for inte-
gration av olikheter och olika livserfarenheter. Manniskor som ar trygga i sig sjdlva har mycket lattare
for att mota andra manniskor med 6ppenhet och nyfikenhet, skriver han bland annat.

Text och bild: Tore Sjokvist




Mote med Tage G Petersson

11 november 2017

En vanlig stamma i telefon framf6r en ovanlig for-
fragan. Det ar Thage G Peterson, nu 84 dr och ti-
digare riksdagsman, férsvarsminister och talman,
som onskar fa se skolans Elin Wagner-samling. |
mitten av november kommer han sa till folkhog-
skolan for att fa uppslag till sitt nya projekt. Det ar
tydligt att han dr van vid att etablera nya kontakter
och tar sig tid att samtala. Han uttrycker ocksa ett
starkt engagemang:

- Ménniskor maste sluta kriga. Det maste till fred.
Darfor vill jag fordjupa mig i Elin Wagners kopp-
ling till kvdakarna, berattar Thage G vid lunchen pd
skolan.

-Hon &r aktuell ocksa idag. De flesta manniskor ar
goda om man tar sig tid att lara kdnna dem. Kva-
karna har en del att sdga i dagens samhille.

Thage G Peterson vdxte upp i Berg ndra Elin
Wagners Lilla Bjorka. Ett tidigt exempel pd hans
civilkurage var under en av forfattarinnans upp-
lasningar av Spinnerskan hemma i Berg. Hennes
lite speciella, entoniga lasning gjorde att nagra av
besokarna tappade koncentrationen och boérjade
smaprata. Den da mycket unge Thage G stdllde
sig resolut upp och begdrde tystnad i salen. Som
beloning fick han en kram av Elin Wagner.

Nar romanen Asa Hanna kom ut minns Thage G
minns hur upprorda Bergsborna blev eftersom de
kande igen sig i bokens karaktarer. Det var forst pa
Elin Wagners begravning som de férstod hennes
storhet da de sdg akademiledaméter och andra
dignitdrer sluta upp.
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Efter vart mote ska Thage G vidare till Jonkoping
for att hdlsa pd en bekant som ar krasslig.

-Jag kommer nog att prata med honom om vdrt
mote idag. Det dr béttre dn att prata om sjukdo-
mar. Detta har liksom alla méten givit mig energi,
sager han.

Nar han gatt drojer sig hans ndrvaro, vdarme och
artighet kvar. Ett resultat av besoket dr att han i var
kommer att hdlla féredrag tillsammans med Tor-
bjorn Soderqvist fran Kvakarsamfundet.

Text: Monica Grlgiel
Foto: Jonas Fager



Jarin
fran Thailand

Jarin Johansson vdlkomnar oss i sin frisersalong
i Rottne. Salongen ligger rakt in och till vanster
hennes frascha och ytterst vdlordnade butik med
thailandska livsmedel, till stor del direktmporte-
rade fran Thailand, Jarins hemland. Dar odlade fa-
miljen till en borjan gronsaker till forsdljning och
odlade dessutom fisk i en ndrliggande flod. Men
bakterier i flodvattnet orsakade sar pa fiskarna och
da minskade exproten till Kina och Japan drama-
tiskt. Darfor gravdes dammar for fiskodlingen och
forsdljningen okade igen. Jarin gick ut grundsko-
lan som &r 6- arig i Thailand. Darefter foljde fri-
sorutbildning hos mostern, som hade frisersalong
och som 16-aring fick Jarin sin forsta anstallning.
Mormodern, som hade sett unga flickor slita med
gronsaksodlinga, hjdlpte Jarin da hon som 17-
aring oppnade en egen salong. Dessutom vidare-
utbildade hon sig i Bangkok.

Vid 19 ars alder fick Jarin en dotter och sex ar se-
nare en son. Det blev svdrt att som ensamstdende
ta hand om tva barn och hon bérjade langta efter
ett annat slags liv. Jarin hade kontakt med en thai-
landsk vaninna i Sverige, dar det verkade bra att
leva och dar man vdrnade om kvinnans rattighe-
ter. En plan borjade vdxa fram, men hon berittade
inget om den for familjen i bérjan. Hon besokte
forst Sverige som turist och vdninnan presenterade
henne for en man, som hon trodde skulle passa
Jarin.

Sa kom det sig att hon flyttade till Sverige 1997,
gifte sig och hamnade i Kéllreda i en glesbygd med
stora skogar och mycket snd. Sa annorlunda mot
i Thailand med massor av manniskor och sociala
kontakter 6verallt! Hon hamtade ocksa bdda sina
barn dit, men mamma och mormor blev oroliga.
Hur skulle det gd? Mannen som hon hade gift sig
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med var lastbilschauffér och var sidllan hemma,
men barnen hade det bra och Jarin var hemma
hos dem i flera ar.

Sa borjade hon pa KOMVUX och Jarins svarmor
stallde upp och hjdlpte henne med barnen. Ge-
nom Yupaporn, en annan thaildndsk kvinna, hor-
de hon

talas om S:t Sigfrids folkhogskola, sokte in och
gick dar 2005.

- Det var som en stor familj. Jag motte mdnga
manniskor och fick nya vanner.

Samma ar gick Jarin och maken skilda vagar. Hon
bodde en vecka hos en vaninna och fick sedan en
egen bostad i Rottne och arbetade under en laro-
rik period som personlig assistent. Genom kontak-
ter fick hon en praktiktjanst utan [6n pa en salong i
Vaxjo. Bland annat larde hon sig hur man tar emot
kundbestallningar pa svenska i telefon.

- Kvart i och kvart dver var svart, skrattar Jarin,
men det var ju viktigt med tiderna.

Hennes drém hade hela tiden varit att 6EIpna en
egen salong och den drommen blev verklighet
och den ligger pa Lopandsvagen i Rottne.

Jarins dotter dr chef for Synsam i Vetlanda och
Jarin @& mormor till hennes 9- arige son. Jarins
egen son har hunnit med saval universitetsstudier
som hemtjanst- och butiksarbete. Han bor for
narvarande hos mamma Jarin i Rottne och laser



vid universitetet i Vaxjo.

Hon kanner sig till 50 procent thailandsk och 50
procent svensk. Varje ar besoker hon Thailand,
men efter ett tag borjar hon l[dngta hem - och
HEM, det dr Sverige!

Hon vill ocksa gdrna ge ndgra rad till nyanlanda i
Sverige: .

- Bjud in! Umgads! Anpassa dig! KAMPA!

Jarin &r sjdlv en kampe av stora matt: positiv,
pigg, energisk och full av framatanda.

Vi 6nskar henne lycka till med bade frisersalong
och butik, ndr dérren 6ppnas och nagra kunder
stiger in. Dar star vi pd vag ut, bada med rufsiga
och slarviga kalufser, och hédlsar pa dem. Vi tit-
tar pa varandra och borjar skratta. Vad tanker de
om oss? Tror de att vi ar fardigfriserade? Har Jarin
misslyckats i sin frisdrgdarning?

Nej - med 100- procentig sakerhet vet de sedan ti-
digare vilken jatteduktig harfrisdrska Jarin Johans-
son ar!

Text: Lena Stenquist
Foto: Helen Bredmar
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Kamratforbundets stipendiater
Shahad Al- Hindawi och Khaled Hussein Abdallah

Jag traffar Khaled Hussein Abdallah och Shahad
Al- Hindawi dagen efter de fatt Kamratférbundets
stipendium vid det hogtidliga firandet av Sigfrids-
dagen i kapellet. Jorgen Henningsson, vice ord-
forande i Kamratférbundet, delade ut stipendiet
till Khaled som gar Allman Samhalle och Shahad
som ldser Allman Natur.

Hur kdndes det nar du hérde ditt namn sdgas i
kapellet?

Shahad:

Jag var chockad och egentligen dr det svart att
beskriva min kdnsla. Snart grdter jag. Jag var jat-
te-, jatteglad och efterdt ringde jag min mamma
och berattade for henne.

Det var svart att oversatta till arabiska at henne
vad det stod i motiveringen, skrattar Shahad.

Det kdnns jatteroligt att s mdnga som jag inte
kdnner pa skolan har kommit fram till mi§ efterat
och sagt grattis. Da blir jag annu mer glad!

Khaled, hur kdndes det att fa stipendiet?
-Underbart! Helt otroligt. Overkligt.

Igdr var vi hemma hos min mamma och at mid-
ag dar. Det var min familj och min bror och

syster med sina familjer. Vi pratade om stipendiet

och firade att jag fatt det. Det kandes fint.

Men jag var inte den forsta i familjen som fatt

stipendium. Bdde min lillebror och min storebror

har fatt stipendium pa andra skolor.

Det viktigaste for mig ar att jag kan beratta for
mina barn nar de blir storre att jag har fitt det har
stipendiet. Tidiﬁare, pa andra skolor, har jag inte
jobbat bra. Jag har varit stokig, inte varit i skolan
och haft jattetuffa dagar. Mycket jobbiga dagar
da jag inte varit stolt Over mig sjalv. Absolut inte.
Ingen var stolt 6ver mig. Idag gar det bra i skolan,
arbetet gar bra och ja%(har en underbar familj.
Jag fick stipendium i skolan! Det dr nat jag kom-
mer sdga till mina barn.

4.

_‘L\_ S:T SIGFRIDS

w FOLKHOGSKOLA
I

B 4

Innan har jag alltid tankt pa hur jag ska kunna
hjalpa mina barn med deras skolarbete. Vad ska
jag saga till dem om min skoltid? Hur ska jag
unna hjdlpa dem? Det ar darfor jag borjade har
pa skolan. Nu kan jag vara stolt ver mig sjalv!

Det ar helt otroligt att jag har gjort en san forand-
ring. Jag vill tacka alla lararna som har gett mig
den hdr chansen, att de har valt mig. Det dr nat
stort. Nagot som jag har med mig hela livet.



Shahad:

Innan jag kom till den har skolan var jag inte sa

bra i skolan. Jag brydde mig inte sa mycket.

Har trivs jag med mina kompisar och skolan och

jag trivs med ldrarna. Det dr darfor jag har blivit
attre, pa grund av kompisarna och lararna.

Nar du kdanner att ldrarna bryr sig och uppmunt-

rar dig, da blir du battre. Samma sak med kompi-

sarna.

Ett stort GRATTIS till stipendiaterna!

Sa har 16d motiveringarna:

Shahad:

Sprider ofortréttligt smittande gldadje och entusi-
asm varje dag.

Ger inte upp, utan reser sig alltid igen, trots svara
motgangar.

Visar stor varme och omtanksamhet, inte minst
mot dem som dr lite ensamma och vilsna pa
skolan.

Forsoker malmedvetet uttrycka sig pa sitt nya
sprak, dven ndr det inte riktigt racker till.
Anstranger sig for att pd djupet forsta och enga-
gera sig 1 sitt nya lan(foch kultur, utan att for den
skull forlora sin identitet.

Khaled Hussein Abdallah

Khaled:

Besitter en utomordentlig formaga att se alla och

helheten,

att tanka i storre perspektiv,

att inte bara se, utan ocksa gora nagot.

Trader in och hjalper — vem det dn ar — ndr det

behovs.

Tar alltid uppgifter ﬁé allvar och vijer inte for att

utmana sig sjalv och sin egen bild av varlden.

Sprider mycket gladje med sin positiva grundin-

stallning, nyfikenhet och engagemang

Jobbar medvetet och framgangsrikt med att bygga

Eod gemenskap och sammanhallning dven 6ver
lassgranserna.

Text och bild: Susanne Onder
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Shahad Al- Hindawi



Anna Zamecnik

- konststuderande pa Kronobergs konstskola, S:t Sigfrids fhsk
- vinnare i Nordiska Masterskapen i Makeup

Anna  Zamecnik
gar andra dret pa
Kronobergs konst-
skola. Hosten 2017
vann hon Nordiska
Masterskapen [
Makeup. Temat var
Ice Queen eller Ice
King.

David  Berggren,
som ocksa gar konst
pa S:t Sigfrids folk-
hogskola, var mo-
dellen som Anna
sminkade som en
nordisk iskung och

tog hem segern. Priset i tavlingen var smink for
en storre summa eller en utbildning till Makeup
artist.

Ndr jag traffar Anna i slutet av februari har hon
bestamt sig for att vdlja utbildningen.

- Det ar en grundutbildning som &r varannan helg
(hela helger) i Stockholm under hela hostterminen.
Det kdnns jattebra! Makeup ar ett stort intresse jag
har och det ar kreativt. Jag blir diplomerad Ma-
keup artist och kan kombinera det med konsten.

Vad fick dig att soka till konst pa S:t Sigfrids folk-
hégskola?

- Det &r en lang resa jag har gjort. Jag har redan
en utbildning, en master i Statsvetenskap och
freds- och konfliktkunskap. Jag jobbade i Stock-
holm som projektledare pa Kvinna till Kvinna, en
organisation som jobbar med att framja freds- och
jamstélldhetsarbete, ndr jag blev sjukskriven pa
grund av utmattning.

Efter nagra ar som sjukskriven behévde jag miljo-
ombyte och sokte mig till Smaland. Jag har alltid
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varit konstintresserad och tidigare har jag pluggat
nagra konstkurser i Stockholm och det lockade
mig att ga konst pa folkhdgskola, dar man kan bo
pd internatet och har nara till lektionerna.

Jag kom pa att jag stott pa S:t Sigfrids folkhdgskola
i tidigare sammanhang da jag letat hus och syssel-
sattning i omradet. Ett stort plus ar att mina forald-




rar bor nara, utanfor Varnamo.

Nu arbetar Anna med nésta steg och laddar infor
ytterligare en tavling: Nordic Face Awards. Tav-
lingen ar i olika steg.

-Forhoppningsvis kommer jag vidare till final i
Stockholm dar man tavlar om 100 000 kr, en resa
till Los Angeles samt titeln “Nordic Artist of the
Year”

| Vdxjo kommer Anna vara med pa ett event pa
Make up Store den 23- 24 mars dar hon demon-
strerar en variant pa den vinnande sminkningen.

Text: Susanne Onder
Foto: Nadia Hagberg, Anna Zamecnik

i
(7]
ph i
9,4 |
~
o
LY "
e oS ""ﬁ

Folj Anna pa Instagram:

annazamecnik
warningartinprogress

eller pa Youtube:

youtube.com/annazamecnik




Kroppen var i Sverige,

men sjalen i1 Kosovo.

” Vi forstod inte ett ord ndr vi kom. Engelska kunde
vi inte heller.” Sa var det for Bedri Isufi, Ramadan
Rama och deras familjer nar de kom till Sverige
1992.

Kosovo hade varit en sjalvstandig provins i Serbien
fran 1974 till 1989, da Slobodan Milosevic brutalt
avskaffade Kosovos sjalvstyre. Kosovoalbaner blev
utan arbete, utbildning och sjukvard.
Hundratusentals emigrerade till vast, 40 000 till
Sverige. For kosovoalbanerna fanns langtan till
Europa, USA, Australien och Nya Zeeland - bort
fran kommunismen.

RESAN

Bedri och Ramadan hade inte tankt fly. Men en
dag insag de det omojliga att stanna utan arbete
och mojlighet att forsorja sina familjer. Ramadan
med hustru och tre barn, Bedri med hustru och
ocksa tre barn. Grannar blev fiender. 1 600 perso-
ner forsvann och hittades aldrig.

Nagra var grannar och vanner. Ramadan tittade pa
en karta och pekade pa Sverige, men visste ingen-
tin om landet. Bedri vdgrade att skriva under en
inkallelseorder och fick sparken. Bestutet fattades
var och en for sig, av Ramadan tre dagar efter att
han avskedats. De kdnde inte varandra. Sa begav
sig familjerna pd olika vagar, den ena med buss
och den andra med tag. De stoppades aldrig, da
Serbien gdrna sdg att kosovoalbaner férsvann. Ma-
let var Ystad dar resendrerna delades upp - asylso-
kande till vanster och turister till hoger!

Ramadan med 20 DM och Bedri med 350 DM pa
fickan.

| SVERIGE

Det skulle ta tva och ett halvt ar att fa uppehalls-
tillstand. Skillingaryd, Jonkoping, Virserum, Braas
var platser de kom till. Men det vari inte forrdan de
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bdda samtidigt anlande till Lammhult 1995 som
de larde kdnna varandra. Ramadan hade varit last-
bilschauffor och Bedri gruvingenjor i Kosovo.

KRONOBERG

Till Kronoberg kom de bada 1996 och stannade i
tre ar. Det tog lang tid att ldra, minns de. ”Vi hade
svart att konventrera oss. Kroppen var i Sverige,
men sjdlen i Kosovo”. ”Vi dr albaner och sd ar det
fortfarande”, betonar de. Men nagon tanke pa att
aka tillbaka har de inte. Familjerna dr integrerade
och barnen ar svenskar. Sjalva ar de muslimer,
men patagligt sekuldra. Ingen fredagsbon och inte
heller Ramadan, inte ens for Ramadan!!

Tacksamheten for dren pa Kronoberg dr inte att ta
miste pa. Tiden var s3 viktig med Ase Aronsson
och Helen Bredmar som goda handledare. Resor
till Are och Louisiana minns de med stor glidje
an idag. For att inte tala om att bli hembjuden till
Helen och Bertil Bredmar - en svensk familj! Bedri
fick praktik pa en bilverkstad och Ramadan vakt-
mastarpraktik i katolska kyrkan och sedan som
chauffor pd Dalbotvitten.

JOBBA, JOBBA,JOBBA!

Sedan mdnga ar dar de bada bussférare hos Lans-
trafiken Kronoberg. Ramadan kor bara stadstrafik
- garna kvallar och nétter. Bedri bade stads- och
regiontrafik. Kosovoalbaner har haft [att att inte-
greras, inte bara i Sverige utan ocksa ute i varlden,
menar de. Mantrat har varit - jobba, jobba, jobba!
Idag har de kollegor fran Somalia, Iran och Irak.
Bli bussforare, uppmanar de. Saker framtid och
mote med sa mdnga olika manniskor. Sa har ett
kvarts sekel efter att ha lamnat Kosovo bor bada
tva i villor i Vaxjo. Bedri flyttar snart till lagenhet i



det nya stationsomradet. Och familjerna har hela
tiden hallit ihop. Bada tva ar verkliga forebilder!

Innan de ldmnar mig berdttar Ramadan att deras
son for forsta gangen skulle dka till Stockholm med
kamrater forra aret. En dag ringer han: ”Pappa jag
ar oskadd, men det var nara”. Ondskan finns bade
i Kosovo och pa Drottninggatan.

Text och foto: Olof Lindquist

Bedri Isufi och Ramadan Rama, Maja Lindquist

Vi hurrar for
95- aringen!

-

Glad Arvid pa fodelsedagskalas

Arvid Tegenrot kom med sin familj till Kronoberg
fran Mellansels folkhogskola 1966. Han anstall-
des ndr min pappa David var ordférande i skolans
styrelse. Samma ar gjorde jag min militartjdnst pa
111 iVaxjo som kompanisjukvdrdare. Utbildning i
att ge sprutor fick jag av Arvids hustru Brita, sjuk-
skoterska pa regementet. Inte kunde jag da ana att
jag sex ar senare skulle mota familjen Tegenrot pa
Kronoberg.

Ja, livet ar fullt av markliga sammantraffanden!
Och dessutom fick jag eftertrada Arvid som rektor
1988. Om nagon da sagt att jag skulle uppvakta
honom pa hans 95-arsdag 30 dr senare, hade jag
inte trott pa det. Men det fick jag tillsammans med
flera kronobergare. En harlig fest pa hotell Stads-
parken i Lund den 8 mars i ar med barn, barnbarn
och barnbarnsbarn, slaktingar och manga vanner.
Arvid sa pigg och glad och en forebild i att leva
sitt liv fullt ut, bekant med alla tidens tekniker och
ofta pa resande fot. En 95-dring nyfiken och upp-
daterad. Och min dldsta van pa Facebook. “Imor-
gon ska jag....” Det ar Arvids mantra. Kronoberg
bugar sig i tacksamhet och hurrar 95- faldigt!

Text: Olof Lindquist
Bild: Anders Tegenrot



For ett battre
liv. Ta hand om
miljon!

Jag ser mycket skrdp pa gatan, pa trottoarerna, i

parkerna etc. Lite har ...lite dar...6verallt. Jag ar

ledsen for det, men jag trodde inte att jag kunde
gora nagonting.

Jag visste att det inte var en vacker sy, ingenting
mer.

Under mina studier pa S:t Sigfrids folkhdgskola
har jag lart mig mycket om miljon och vad detta
kan gora med oss, djuren och var miljo. Ett litet
skrdp som du slanger pa golvet kan komma till-
baka till dig. Vi dr som géster i varlden och maste
lamna tillbaka den fin och vacker till vara barn
for att leva battre.

Jag vill gdrna dela min erfarenhet med er i for-
hoppning att det kan gora en liten skillnad.Pa
min arbetsplats finns jattemdnga som roker och
slanger fimparna pa gatan och min chef var en av
dem. Jag blev arg ndr jag sag detta, men vagade
inte sdga nagonting. Men istdllet borjade jag ta
upp fimpar fran golvet efter dem. Varje gang fjo-
rede jag samma sak......tills min chef sdg mig och
blev nyfiken varfor jag gjorde sa. Han fragade
mig och jag berdttade for honom lite om skra-
pet och vad det kan gora. Jag trodde inte att han
brydde som om vad jag sa, men nasta gang efter
att han rokt fardigt slangde han sin fimp pa golvet
som vanligt. Jag var pa vag att ta upp den, men
han var snabbare &n jag att ta upp fimpen och sa
till mig: "Forlat, jag glomde” Jag blev chockad.....
varje gang gor han samma sak och sparar sitt
tomma paket for att slanga fimparna i. Jag har
sett honom ndr han sager till andra arbetskamra-
ter att de kan ldgga sina fimpar i paketet. Jag blir
jatteglad och stolt 6ver mig sjalv. Han slanger
ingenting mer pa gatan. Det gor inte mina arbets-
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kamrater heller.

Jag har inte trott att jag kan gora skillnad. Man
kan inte dndra hela varlden pd en gan, men
valdigt manga smad saker kan gora skillnad.Sag
inte att du inte bryr dig. Alla har ansvar for att
gora vdrlden lite battre. Du kan forandra varlden
genom att borja med dig sjalv.

Text: Shahad Al- Hindawi






