Under 2013 genomférdes ett odlingsprojekt pa sko-
lan déar skolpréast, husmor, konstlarare och elever
fran konstlinjens arskurs ett var engagerade. Resul-
tatet blev en designad nyttotradgard indelad i kvar-
ter/odlingsrutor pa ett mycket snyggt satt. Placering
blev mellan kapellet och USV-husen — en plats dar
alla gaster, elever och personal kunde njuta av prak-
ten fran det viaxande.

Under hosten skérdade husmor grédorna som an-
vandes i matlagningen i vart eget kok till allas glad-
je. Malet att kunna tillféra kunskapen om var maten
kommer ifran till folkbildningens diskussionsam-
nen tillfredstélldes siledes pa ett naturligt satt.

Infér 2014 ars odlingssdsong &r planerna att kunna
odla dnnu mera av egna grénsaker pa skolans om-
rade. Pa den aterstillda ytan efter huset Aspé finns
idag ett 25-30 cm tjockt matjordslager — som gjort
for arets roliga projekt "en potatis i jorden for varje
elev pa skolan”.

Dessa potatisar skérdar vi sedan till hosten och nju-
ter av i vart kok.

Férutom potatislandet hoppas vi ocksa kunna skapa
en kryddgard vid sidan av kapellet. Vaxtvalet i denna
kryddgard ska vi garna forséka géra utifran ett bib-
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liskt perspektiv och sa att vi kan anvianda kryddorna
i matlagningen pa skolan.

Férhoppningsvis ska vi ocksa hinna anlagga nagon
blomsterrabatt for skénhets skull.

Text: Anders Gustafsson

ATERVANDARDAGEN
dger rum 10 maj 2014

Senaste nytt om kamratférbundet

pa var hemsida:

www.sigfrid.se/kamratforbundet



Nar detta skrivs har solen och varmen kommit ater till var bygd. Smafrusna och soltérstande har
vi langtat efter varme och ljus, och nar vil detta kommer ar det som om vi far nytt mod, ny kraft
och ny energi. Nar vi tanker pa Kronoberg ar vi madnga som ser skolan som just ett stille dar vi fatt
mycket av just det. Dar vi i en god och kreativ miljo fatt lagga en grund i vara liv pa manga plan.
Genom att fa kunskaper och behérigheter for fortsatta studier och dar vi traffat manniskor som i
manga fall blivit vanner for livet. Folkhégskolan som skolform ar unik, med sitt helhetstank kring
manniskan. Som elev pa Kronoberg vixer du som hel manniska. Jag ar viss om att var folkhogskola
gar en ljus framtid till motes. Visst unnar vi manga att fa uppleva Kronoberg! Manga av oss var
unga ndr vi forsta gangen kom till Kronoberg. Andra nagot aldre. Det ar fantastiskt trevligt att se
hur 55+ kursen blivit sa popular. Det &r aldrig for sent att upptacka Kronoberg!

Kamratforbundet har som uppgift att halla samman kamratskapen aven nar tiden pa skolan ar
over. Det gér vi bland annat genom en arlig atervandardag. | ar blir det I6rdag 10 maj, och det kom-
mer att bli en dag som sjuder av musik och andra aktiviteter. Temat 4r Atervanda — Atervinna och
kommer att bli en festivaldag for alla och aterviandardag fér tidigare elever. Detta vill ingen missal
Du hittar ett detaljerat program pa skolans hemsida, dar det ocksa framgar hur man anmiler sig.
Vi uppmuntrar er att kontakta gamla kamrater. Sa langt det ar mojligt hjalper vi garna till med att
hitta adresser till sdrskilt jubilargrupper. Tank att samla ihop ganget efter 50 eller 10 ar!

Vi ses i maj!

Jonas Nilsson
Ordférande Kamratférbundet

Arets stipendiater har vaskats fram genom en ordentligt demokratisk process.

Lararradet fick i uppgift att fundera pa lampliga kandidater redan i december 2013 och samtidigt
fick ocksa elevradet uppgiften presenterad for sig. Elevradsrepresentanterna tog uppgiften med
sig till klassforumtid och sammanstallde sina resultat och limnade 6ver dem till skolledningen. Pa
lararrad den 13 januari presenterades elevradets forslag som samordnades med lararradets forslag
och det kunde konstateras att tre kandidater skulle férelaggas Kamratférbundets styrelse att fatta
beslut om.

Kamratforbundets styrelse fattade det visa beslutet att i ar ge samtliga tre kandidater stipendiet.
Samtidigt beslutades ocksa att man till nasta ar kommer att 6nska en kandidat fran lararradet och
en kandidat fran elevradet.



Arets stipendiater ar Nikki Fager, andraarselev pa Konstlinjen, Lovisa Johansson, forstaarselev pa
Konstlinjen samt Olof Westerlund, elev i Allmdn Samhille.

Nikki ar en intresserad tjej som bland annat varit drivande i genomférandet av en av skolans hem-
kvallar, engagerar sig i skolans miljégrupp, arbetar flitigt med sitt skolarbete, ar en trevlig, glad och
god kamrat som utvecklats personligt under sin skoltid.

Lovisa valdes till elevradets ordférande, sitter i skolans styrelse som elevrepresentant och har star-
tat en mabragrupp bland eleverna pa skolan. Hon har hallit en féreldasning fér samtliga elever pa
skolan och &r en vildigt god kamrat. Aven hennes personliga utveckling har varit betydande under
aret.

Olof ar en 6ppen person i alla méten och har ett stort engagemang f6r sina kamrater. En person
som helhjartat staller upp fér andra utan egen vinning. Han engagerar sig i skolans miljogrupp
och sitter med i elevradet for sin klass. Han har ocksa gjort en god personlig utveckling under sin
tid pa skolan.

Lovisa, Nikki och Olof

Offentliggérandet av vilka som fatt stipendiet 2014 gjordes pa Sigfridsdagen, som i ar hogtidlig-
holls i kapellet redan pa fredagen den 14 februari. Utdelandet gjordes av Kamratférbundets ordfo-
rande Jonas Nilsson under glada tillrop och rejala applader.

Férutom dran mottager stipendiaterna ocksa ett sméarre penningbelopp.

Anders Gustafsson



Framfér mig sitter 20-arige Mohammad Haroon Fazily, en malmedveten ung man fran Afghanis-
tan, som 2010 kom som ensamkommande flyktingbarn till Sverige. Efter tre manaders transitbo-
ende i Malmé férflyttades han till Ungbo i Lessebo, ett hem fér ensamkommande pojkar. Haroon
gar nu andra terminen pa naturvetenskaplig kurs hér pa skolan och bor numera pa internatet, dar
han trivs mycket bra.

Han lamnade det konfliktfyllda Afghanistan for en framtid i Europa. P& internet framstod Sverige
som bist alternativ och ddr kunde man fa uppehallstillstand. Haroons féréldrar visste inget om
hans planer pa att limna Afghanistan men han bad sin syster att beratta om flykten fér dem en
vecka efter att han limnat sitt hemland. Genom Facebook fick han sedan kontakt med sin bésta
vian, som ombads kontakta férildrarna. Nu skickar de bilder till varandra och férildrarna dr bade
stolta och glada 6ver sin son.

Han gick ett ar pa gymnasiet i Afghanistan. Sko-
lan déar &r olik den svenska pa manga satt. Man
har inte samskola fér pojkar och flickor, klasser-
na har 30-50 elever, man har enhetlig kladsel for
varje skola och vakter kontrollerar att eleverna
inte vistas utanfér skolomradet. Skoldagen pa-
gar ungefar 7.30 — 12.00 och nagon lunch ser-
veras inte. Hard disciplin rader och man kan fa
nagra rapp av en linjal 6ver fingrarna, om man
inte skoter sig ...

- Men det var trevligt att ga i skolan, sager Ha-
roon. Dari och pashto var spraken som anvin-
des. Dessutom studerade jag engelska pa en
privatkurs, for pappa ville ge mig den bista ut-
bildningen. Haroon pratade engelska de sex for-
sta manaderna i Sverige, innan han bestimde
sig for att lara sig svenska.

Han niarmade sig svenska spraket genom att
sms:a och tjatta pa Facebook. Han vill ocksa ut-
trycka sin tacksamhet fér den svenskundervis-
ning han har fatt av de fantastiska lararna Ase
och Britt. Pappa ar idrottsman, bl a brottare,
och ville ocksa att sonen skulle utéva nagon
idrott. Redan som attaaring boérjade Haroon
med brottning, vann matcher och var under tre
ar champion i sin viktklass i Kabul.Det blev manga medaljer och pokaler. | Vixjo fortsatte han trana
fristilsbrottning och boxning sedan tre ar.

Men han haller ocksa kroppen i trim med konditionstraning, teknik, styrka och balans. Haroon
forlorade forsta boxningsmatchen i Vixjé men var n6jd danda. Han har nu turnerat i hela Sverige



och avancerat fran nybérjare till B-senior.Varend Open 2014 missade han pa grund av en kniskada
men han hoppas kunna delta i ndsta match den tionde mars. | Sverige har Haroon lart sig dricka
kaffe — numera 5-6 koppar om dagen.

Har finns massor av mojligheter till kunskap och utveckling och lararna pratar med honom som till
en van. Det kanns helt naturligt att tvatta och laga mat pa internatet — till hans mammas férvaning
och fortjusning! | Sverige kan man inte efter bara en triff saga till en flicka att man dlskar henne.
Da fragar hon:

- Hur vet du det?

Ett riktigt rysligt svenskt minne var nar Haroon och hans vanner akte skidor for forsta gangen. Han
sag med férfaran hur en kompis virvlande runt i ett snémoln férsvann nedfér en backe under 6v-
riga skidakares skrattsalvor. Da tog Haroon skidorna 6ver axeln och tog sig gaende nedfér backen!
Haroons mal for framtiden ar:

. att skaffa en bra utbildning och fa ordning pa sitt liv

« att komma in i svenska boxningslandslaget

« att bli professionell boxare

« att kunna hjalpa sin familj i Afghanistan ekonomiskt

- Jag ser inga hinder i framtiden, sager Haroon, bara majligheter — och dem ténker jag ta!

Lena Stenquist




Lovisa Johansson ir en tjej som vet
vad hon vill. Hon bérjade pa var
skola héstterminen -13 pa konstut-
utbildningen och blev vald till elev-
radets ordférande liséaret 2013/14.
Hon fick kamratférbundets stipen-
dium 2014.

Hennes véag har varit krokig, hon
har tidigt i livet fatt lara sig vad
som dr viktigt och brinner for att
dela med sig av det. Allt hon goér
fargar av sig av detta och hon sat-
ter sina fargklickar lite 6verallt pa
var skola... Jag fangar in henne pa
en fikarast och ar nyfiken pa att fa
veta lite mer om henne.

Varfor blev det Kronoberg?

-Jag sokte olika skolor. Min mam-
ma har gatt har -83 pa Bild o form,
som det hette da. Hon trivdes jat-
tebra. | somras var jag har och hal-
sade pa och tyckte om atmosfaren
pa skolan. Sa da bestamde jag mig.

Hur tycker du livet pa Kronoberg dr?

-Familjart, som ett litet samhille
fast 6ppet. Fordomsfritt. Det finns
en vilja hos méanniskor och det ar
inspirerande.

Var kommer du ifran?

-Jag har bott pa lite olika stallen men jag brukar
sdga att jag kommer fran Visterbottens inland.
Jag gillar lugnet som finns dir. Men att flytta
mycket innebdr att man inte kanner sig riktigt
hemma nagonstans. Och i mindre samhillen
kan det vara sa att om man inte dr fédd dar ar
man alltid lite utanfér. Men dethar lart mig hur

viktigt det &r att se andra, att ata dem komma
in i gemenskapen. Och det har ocksa gjort mig
sjalvstandig. Jag gick gymnasiet i Skelleftes,
Teknik - form o design. Jag hade knappt malat
innan jag kom hit. Sa en ny varld 6ppnade sig.

Du hade en foreldsning pa skolan, vad handlade
den om?



-Den handlade om hur det ar att vixa upp med
en dysfunktionell foralder. Att ha en pappa som
ar alkoholist och hur det har paverkat mig bade
som barn och vuxen. Alla har ett ansvar for sitt
liv och det finns hjilp att fa. Det ar viktigt att
forsta att man maste vilja ma bra sjalv, dock kla-
rar vi inte oss sjélva, vi behover andra. Speciellt
av de som varit i samma situation. Det var dar-
for jag hade foreldsningen, for att visa att trots
att jag matt sa pass daligt, sa mar jag bra NU.
Det finns en vag ut. Om min historia kan hjalpa
en person, da dr det bra, da gar det jamnt ut.
Om jag kan hjalpa tva sa har det varit vart det.
Med hjalp av andra har jag blivit hjilpt, nu ar det
mitt ansvar att hjdlpa vidare. 12- stegsprogram-
met har betytt mycket fér mig och "sinnesrobé-
nen”. Al- anon (sjilvhjalpsgrupp fér anhériga
till missbrukare), 6ppna AA- méten och ACA
(vuxna barn till dysfunktionella) har ocksa varit
mycket viktiga. 12- Stegsmodellen anpassar jag
pa de flesta situationerna i livet.

Du dr engagerad i mdnga och mycket, hur kopplar
du av?

-Jag gar fortfarande pa 12-stegsméten, det ar
att arbete man maste géra hela livet for att inte
tappa fokus. Det 4r som att om man inte tra-
nar tappar man konditionen. Jag laser mycket.
Ber sinnesroboénen, viktigt att ta tid for sig sjalv.
Ocksa forstas skapandet i Malargarden, dar ar
jag mycket.

Vad vill du gora i framtiden?

-Kanske bildlarare. Eller arbeta med minniskor
och mental/ psykisk hilsa pa nagot sitt. Jag
kommer alltid att arbeta fér manniskors valma-
ende i nagon form.

Hur dr det att vara elevradets ordférande?

-Det &r en stor dra och ett fértroende att bli vald
till detta av sina klasskompisar. Men jag har latt
for att ta pa mig for mycket, maste trana pa att
delegera....

Vilka fragor arbetar ni med?

-Lite olika. Arbetsmiljo fragor for oss elever pa

skolan, vi engagerar oss i byggnationer, inred-
ning mm. Vi har ordnat med bénerum fér mus-
limer. Forsokt paverka sa det blir battre med
busstider. Vi har ocksa planerat nagra férelas-
ningar. En sak vi jobbat mycket med ar interna-
tet, finns nu en facebookgrupp fér de som gar
pa skolan nu. D& kan man lattare fa kontakt
med varandra, dven 6ver "kursgranserna”. Det
blir |att s& kursuppdelat. Vi hittar pa saker till-
sammans, bakar, ser pa film, badar bastu mm.

Vad tycker du om att ga pa folkhgskola?

-Forst tankte jag bara ga har ett ar, men nu trivs
ja sé bra sa det far bli tva. Detta dr annorlunda
mot allt jag varit med om. Nu gér jag nagot for
MIN skull. Sjalviskt pa ett bra satt. Min familj
sdger att jag blivit gladare. Folkhogskola ar verk-
ligen en plats att vdaxa pa, en enorm inre

resa.

Min sysl6jdslarare sa en gang: -"alla borde ga

pa folkhégskola ”. Och nu forstar jag hur ratt
hon hade.

Text: Marie Nilsson



Pa S:t Sigfrids folkhégskola arbetar vi nu med en satsning pa utbildningar for frivilliga i forsam-
lingarna i Vixjo stift. Vi ser stora behov hos de redan frivilliga att férkovra sig och vi ser ocksa att
Svenska kyrkan i framtiden kommer att behéva fler frivilliga med god kompetens.

Frivilligakademin byggs upp i samarbete med
Vixj6 stift och Svenska kyrkans unga i Vaxjo stift.
Inspirationen till detta arbete har vi hamtat fran
Tyskland och frivilligakademin i Sachsen.
Frivilliga ar de i forsamlingarna som utfér arbete
utan betalning. Det kan vara konfirmandledare,
kyrkvardar, foértroendevalda, kérsangare, med-
hjalpare i barn och ungdomsarbetet eller i det
diakonala arbetet.

Redan under hésten kommer ett antal kurser att 'ﬁ'iVi"igakadem i 1]

ges pa folkhogskolan. Det kommer dels att vara

mer teoretiska kurser om ledarskap i Idéburna organisationer dels mer praktiska kurser i musik,
pedagogik och liknande. Vi kommer ocksa att erbjuda kurser i teologi for lekfolk, bibelstudiemeto-
dik med mera.

En del av skolans personal kommer att halla i kurser men det kommer ocksa att bli manga externa
kurshallare och personal fran Vix;jo stift. Just nu 4r det Ase Aronsson och Magnus P. Wahlin som
mest aktivt arbetar med Frivilligakademin pa skolan. Kurserna halls primart pa folkhégskolan men
kan da och da forlaggas pa andra platser i stiftet.

Vi hoppas att vi genom denna satsning kommer att gora folkhdgskolan till en viktig plats for fler
kyrkligt engagerade i Vixjé stift!

Magnus P. Wahlin, skolprdst



Varje morgon dricker Peter en kopp te i sjukhusets restaurang innan jobbet

Peter &r 76 ar gammal och bor i Bumbuli. Pa 60-talet fick han mojlighet att flytta till England for att
studera psykiatri, men
var tvungen att flytta till-
baka till Tanzania efter
utbildningen for att ta
hand om sina gamla f6r-
aldrar. | Tanzania finns
namligen inga alder-
domshem.

Sedan hemkomsten fran
England har han varit
anstilld pa Bumbuli
Hospital, dar han haft di-
verse olika befattningar
under arens lopp. Sedan
2009 arbetar han som
socialarbetare inom den
palliativa varden. Till-
sammans med en sjuk-
skoterska, ldkare, pastor
och chauffér bildar han
ett team som hjilper
obotligt sjuka HIV- och
cancerpatienter. De bescker patienterna i deras hem och ser till att de far stéd for att klara varda-
gen, sa att de far en vardig sista tid i livet. Samtliga arbetar ideellt med detta pa deltid eftersom de
saknar finansiellt stod fran staten.

Efter jobbet spelar Peter garna musik och han ar aktiv i en kyrkokor i byn. Nar man kommer hem till
Peter m6ts man av en "funny man”, som han kallar sig sjalv, och han spelar garna en trudelutt pa
sin keyboard. | sin ungdom dansade han mycket, och han bjuder giarna upp till dans an idag.

Text och bild: Emelie Danielsson och Marit Blank



| Skrivarverksta’n pa Kronoberg har det under varterminen 2013 skapats atskilliga bra, ldsvarda al-
ster i olika genrer. Varje vecka har deltagarna fatt brottas med ett tema, och de texter som médorna
resulterat i, har vi sedan gemensamt samtalat kring pa onsdagseftermiddagarna. Varen teman har
utgatt fran ordningstal: forsta hjalpen, andra sidan och sa vidare, och en del har tagit temat mer
bokstavligt medan andra ibland férhallit sig mer fritt till det. Hur som helst har det gladjande ofta
blivit fina sma stycken, som stannat kvar linge i lisarnas medvetanden.

Sven-Olof Lorentzen

First Aid Kit

Fia och jag hade just kommit fram till den lilla réda stugan vid vagens dnde djupt inne i den sma-
landska skogen. Eftermiddagssolen foll ner genom tallkronorna och fargade deras raka stammar i
gyllene orange. En farg som matchade Fia val.

| viskan hade jag lagt ner receptet jag fatt av Asa pa den dar himmelskt goda lingonchutneyn
som passar sa bra till dlgbiffar. For s& har strax innan algjakten dr den basta tiden att plocka alla
de vdlmogna lingonen som fyller tallbacken vid stigens dnde. Utrustad med korg och ikladd rod
Helly Hansen-jacka och gréna Tretorn-stévlar borjade jag att ga stigen mot tallbacken som ligger
ungefar en kilometer in i skogen. Efter nagra hundra meter hor jag ett ljudligt mjau, vinder mig
om och ser Fia som envist foljer i mina spar. Férséken att fa henne att vinda om och vénta pa la-
dugardsbacken &r helt 16nl6sa. Hon har bestamt sig. Hon vill se vart matte tar vigen. Jag férklarar
att det ar langt in i skogen — alls inte lampligt for en liten fin fréken-katt med yvig orange svans.
Men hon vill absolut félja med.

Marken lyser réd av alla lingontuvor. Det &r sa njutbart att boja sig 6ver detta skogens réda guld
och sakta fylla korgen. Korpen kraxar langre bort annars ar det helt tyst och stilla. Men sa hors
nagot som later som om grenar bryts. Jag hinner tinka att det ar en alg men strax darpa kommer
en orienterare springande. Han blir visst lika 6verraskad som jag. Pa hans t-shirt star det HEMSA-
MARIT med stora bokstéver. Vi nickar till varandra och han férsvinner nerat stigen. Da marker jag
att Fia dr forsvunnen.

Nar korgen ar fylld ropar jag pa Fia och bérjar ga tillbaka. Efter en liten stund hor jag tydligt hur hon
kommer springande efter. Hennes mjau ar forebraende: "Hur kan du lata mig ga sa langt, vinta sa
lange och sa den dar hemska orienteraren!”

Vil hemma plockar jag fram Asas recept. Lingonen plockade jag s rena att de knappast behéver
rensas, bara skéljas av om dlgen kanske kissat pa dom. Sen ska det vara kanel, nejlikor och ing-
efara i en liten tunn tygpase som ska kokas med i grytan. Jag tar fram den vassaste kniven i ladan
for att skara den lite trdiga ingefaran.

Fast jag har predikat tusen ganger att katter inte far vara pa kéksbanken sa hoppar Fia upp. Med
svansen i topp. Rakt pa den vassa kniven forstas. Men hon har vil som alla andra katter nio liv.
Ingen skada skedd.



Men jag har ju inget att lagga kryddorna il Hur fixar jag detta? Da hér jag pa radion att systrarna
Séderberg spelar sin fina Iat Emmylou och javisst First Aid Kit - i bilen har jag ju en férbandslada
med bland annat gasbindor. Dom kan jag anvidnda till att géra en liten tygpase av.

Nar kvallen kommer doftar huset av nykokt lingonchutney, Fia ligger framfor brasan och spinner
och lantlig ro lagrar sig.

Ulla Rolf, Italienkursen

Forsta hjilpen

Med en sista hostning fick flickan upp kéttbiten, som landade pa restauranggolvet med ett litet
klafs. Nu var den bara en halvtuggad, salivindrankt bit mat, inte en dédsfara.

En unison suck av lattnad sjonk genom lokalens spanda luft.

Abeiron skakade latt, dar han bland ett tjog andra géster satt pa kna intill henne.

Han kdnde henne inte och hade inte varit den som tagit tag i uppgiften att raidda hennes liv, men
vem blev inte paverkad av en sadan har handelse?

"Sdja, ni ska vil inte forséka kvava henne igen?” kommenterade en uppenbarligen ganska kallsin-
nig man, da den nyfralsta sjuaringens foraldrar, gratande av lycka, kramade om sitt barn. Han satt
lugnt kvar vid sitt bord och smuttade, mojligen demonstrativt, pa ett glas rédvin.

Uttalandet beméttes av en allmianhet hotfulla blickar.

"Lat dem vara glada! Nu har hon en framtid!” fraste en kvinna argt. "Det hade hon inte fatt om alla
gjorde som dul!”

"Har hon en framtid?” Hans blick hade en knappt markbar, men vilbrynt, skarpa. "I det har landet?
| det hir landet som vi byggt med stenhus pa lermark? Ah, vi tycker det ser ut som stadig berghiill,
men det dr bara for att vi inte vill se att det &r lera”.

"Men ... det mesta ar faktiskt byggt pa sten. Eller jord”, kommenterade en, vars intellektuella niva
inte riktigt motsvarade férvantningarna.

"Du ser. Tillslut vet vi inte ens skillnaden”.

"Det ar bara politikerna som...” bérjade en annan.

"FEL!” vralade den alltjamt sittande mannen, och drimde ned glaset pa bordet sa att jast druvsaft
skvatte ned bordduken. Det var férst nu man kunde ana den bitterhet som han innehallit. "Det
ar vi som ar de ansvariga! Det ar vi som inte betalar skatt! Skyll inte pa att politikerna satte oss
pa pottkanten, for vi ar fran en uraldrig civilisation, vars befolkning borde ha lart sig att ga pa toa
sjalvmant! Likvdl missar vi och skiter pa golvet...” Han andades tungt en stund, sedan samlade
han sig en aning. "Nej, det dr slut med landet. 'Far vél, gamla Hellas’, skulle jag vilja sdga, men jag
sager 'far at helvete’, for allt annat vore naiva férhoppningar. Vad hjélper det att ridda livet pa en
unge, ndr hennes framtid redan ar férstérd?” Han brét ihop i grat. "Vi ... jag ocksa ... har krossat
vara barns framtid ... fér pengarnas skull... Av girighet!”

Tystnaden fyllde varje hérn av rummet. Den hade kunnat skaras med kniv.

Efter ett par minuters evighet bréts den.

"Mamma, kan vi ga hem nu?”

Solen gick ned 6ver Aten. Mot en brinnande himmel. Det livgivande ljusklotet sjonk fort, sa som
det alltid goér runt Medelhavet.

Det var en ganska passande metafor.

Ja, vi ar inte savliga har i Grekland, tankte Abeiron ironiskt. Allt ska vara snabbt och extremt. Inget
ar hyfsat lyckat, utan omvandlas snabbt till en oerhérd succé. Inget ar litet halvjobbigt, for vi gor
det till en tragedi.



Ja, hemlandet var inte som flickan, det skulle beh6va langt mer dn f6rsta hjalpen. Sjukhusvistelsen
blir nog lang och den utrensande febern rejal. Mojligen skulle man behéva cellgifter. Men det inte
var slut @n, det var han medveten om. En ny generation hetsiga greker skulle successivt ta 6ver, och
férhoppningsvis vinda situationen i ndstan samma takt som den kommit.

Svaghet och styrka ar inte tva helt olika saker. Ett mynt har bade en framsida och en baksida, men
ar likvél en enhet.

Aven om det &r en euro.

Torbjérn Lekberg, Konst

Andra sidan viggen

Hon satt och at frukost och laste morgontidningen. D& hérde hon det igen; ett skrapande ljud med
inslag av starkare, knackande ljud. Hon lade ner tidningen sa att prasslet fran tidningssidorna inte
skulle stéra och anstrangde horseln till det yttersta. Kanske hade de en hamster som knaprade pa
nagot och knackte en nét. Nej, hon visste inte ndgot om hamstrars matvanor sa den teorin fick hon
ge upp. Nu bdrjade nagon mala kaffe. Det var ett vilbekant ljud f6r hon hade sjalv skaffat en kaffe-
kvarn. Hon hade varit tvungen att spara nagra manader for att klara den extra utgiften. Hennes un-
derskoterskelon tillat inga extravaganser men gott kaffe skall man ha, det &r viktigt! Mérkrostade
bénor fran Colombia, nymalda till bryggningen, da blev det riktigt kaffe. Hon njot av bara tanken
pa aromen och den fylliga smaken. Om nagra timmar skulle hon dricka sitt formiddagskaffe.

Ekonomin var ett stindigt bekymmer fér henne. Anda arbetade hon en del extra turer vid helger.
Om nagon annan ville vara helgledig erbjod hon sig alltid att ta deras pass. Det var bra att arbeta
helger tycker hon. Da beh&vde hon inte se alla familjer med barnvagnar och leksaker i en kasse pa
vag till lekparken. Inte heller de gamla paren pa parkbankar som utstralade férnéjsamhet och sam-
horighet utan att sdga ett ord till varandra. Inte heller de unga paren, som lyste av koncentrerad
lycka. Kontrasten mot hennes eget liv blev 6vertydlig av att se allt levande liv som pagick omkring
henne. Battre att vara hos de gamla pa servicehuset. Sarskilt pa helgerna kunde det komma nagon
anhorig och hilsa pa, ofta med tarta med sig och da kunde hon fa smaka en bit. Hon visste att
hon var omtyckt av de gamla fér hon var alltid vanlig och hjalpsam. Kanske pratade hon inte sa
mycket men de horde dnda sa daligt. Hon &r glad att hon hittat ett arbete som passade henne sa
precis. Arbetskamraterna fick skéta sitt, bast att inte lagga sig i eller sdga emot. Det stillde bara
till problem.

Hennes tankar avbréts av nya ljud. Nu skramlade det av porslin och hon kunde héra kylskapsdor-
ren 6ppnas och stangas. De skulle ocksa ata frukost. Ett av barnen skrek, var sakert trétt for hon
hade hort barnskrik flera ganger pa natten. Nu satte de pa TV:n. Det dldre barnet skulle ita sin
frukost vid TV:n och se pa barnprogram. Bra, da blir det i alla fall bara en unge som skriker, tankte
hon. De hade nyligen képt en ny TV. Hon hade hért nér de rev séonder kartonger och borrat skruvhal
for att satta upp den pa vaggen. Det var sdkert en sadan dar stor med 52” skiarm. De hade varit
tvungna att vara tva for att orka béra kartongen och satta upp TV:n. Hon hade hért en frimmande
mansrost dar inifran. De hade bra ekonomi hade hon forstatt. Utanfér deras port stod en skinande
blank, nyinképt cykel; 17 vaxlar hade den. Hon hade smugit fram och konstaterat detta nar ingen
sag henne.

Enda kontakten hon haft med familjen var nar mannen hade ringt pa hennes dérr och presenterat
sig och bett henne flytta pa viaggklockan fér den stérde dem néar den slog sina timslag. Hennes



arvda klocka, som hiangt hos morférildrarna i deras hus pa landet. Klockan hdngde nu pé en inner-
vagg istdllet. Bast att inte stota sig med grannarna. Att géra som andra sdger ger mest sinnesfrid,
hade erfarenheten lart henne.

Barbro Forsman, Italienkursen

Pa avdelningen

Min vanstersida ar ratt nice, men den andra sidan &r lite klenare. Lite trogare liksom. Dessutom
har jag en storre schlatterkndl dar sa det var ganska enkelt att vilja.
Jag blir avbruten i mina tankar.
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"Sadarja", sager Doktorn. "Nu &r det bra".

Bra ar det vil inte direkt. Det handlar ju mer om vad som behéver géras. Men lite intressant ar det.
Jag viftar valdsamt till med armen for att se vad som hinder och det kinns inte sarskilt ovant. Jag
bojer knat och spretar med tarna. Doktorn har en lang brun mustasch vars andar vibrerar i vind-
draget fran ett 6ppet fonster, och jag tianker att han ser ointresserad ut av att veta hur jag har det.
Han racker mig ett kuvert. "Ocksa kan du skriva under har”.

Jag lyckas balansera upp mig sjalv pa armen, svianger runt benet och blir halvsittandes pa sang-
kanten framfor ett litet bord. Dar vecklar jag ut kuvertet och skakar fram en bunt sedlar samt ett
pappersark:

Jag samtycker till att min andra sida far begagnas i forskningsandamal och mottager som ersatt-
ning 7500 kronor

Datum/Ort: Namnunderskrift:

Det var ett vdl genomtankt beslut nar det togs, men nér jag ser min andra sida pa britsen kdnner
jag mig lite kluven. Den ligger livis och slapp. Doktorn har bérjat gnola pa en schlagerlat. Han
rotar i en skrivbordslada och stampar takten med hégerfoten.

Tanken pa att aldrig mer fa se den del av mig sjalv som sa lange varit min hégra hand framkallar
en viss kdnsla av upprivenhet inom mig. Sa fangas jag av en impuls. Skyndsamt packar jag ihop
kuvertet med pengarna och klammer fast det mellan tanderna. Jag vacklar till lite nar jag tvingas
hoppa fram till britsen. Dar sldnger jag mitt 6ga pa Doktorn en sista gang for att férsakra mig om
att han @nnu har hianderna fulla med sitt, och sa goér jag nagra hastiga rérelser - far tag om mitt ho-
gerben och hivar hela min andra sida med en kvick rérelse 6ver axeln. Jag samlar mig en kort stund
innan jag kastar mig ut genom fonstret, sedan féljer jag efter med ett enormt sprang ut i det fria.

Jag tycks ha undsluppit obemarkt. Nar jag kommit pa sakert avstand lagger jag mig ner pa marken
och pustar ut. Jag kdnner mig glad och upprymd. Och stolt. Stolt 6ver att ha visat en sddan modig

sida nir situationen kriavde det.

Erik Sherman, Musik




Samtal

-Hej pappa. Vad gor du? Jag mar bra. Men konstigt. Jag vill fraga dig massa saker som jag inte
brukar tanka pa. Mamma siger att jag inte ska tinka pa smasaker, men jag glomde att fraga vilken
som dr din favoritfarg. Mamma séger gron, ar det sa?

Storebror har din ring pa sig, du vet den med 6rnarna? Du tog pa dig den istillet for din bréllops-
ring nar du flyttade. Storebror maste ha den pa tummen, annars ramlar den av. Mamma gav den
till mig, men han fragade om han fick ta den och det fick han. Fast jag ville egentligen inte.

Du har sa rynkiga hander och korta naglar. Mamma brukade kamma mig och borsta mina ténder,
och du klippte mina naglar. Kommer du ihag? Och vi brukade lyfta din hud pa din hand och rikna
hur lang tid det tog innan den ékte tillbaka. Storebror raknade och jag tittade.

Jag vill g& pa ridskola, far jag det? Mamma sager att jag kan lyssna pa magen sa vet jag vad du
tycker, men jag hor ingenting. Det kdnns bara som den gangen jag tappade bort dig i affaren.
Mamma sédger att du har det bra nu. Att du ville d6 for att du var sjuk, ville du det? Varfér ville du
det?

Nu ska jag leka.

Hejda.

Lovisa Frantzich, Musik

Hon slog sig till ro

Hon lutar sig tillbaka i fatéljen infor vad som verkar bli en helt vanlig kvall. Snart kommer hennes
man att ga den korta biten fran datorn till vardagsrummet, och tillsammans kommer de att ge sig
ut pa dventyret genom kvillens tv-tabla. Allt ifran det senaste fragesport-pahittet till skrapdoku-
sapa kommer att bjudas. Precis som vanligt.

Pa golvet sitter deras 27 ar gamla dotter och bladdrar inbitet i nagon slags katalog eller kanske ar
det en handbok fér nagon pryl. Fér manga ar sedan lovade hon sig sjalv att hon inte skulle hamna
har. Hon lovade sig sjélv att hennes liv inte skulle bli lika vanligt och trakigt som alla andras. Visst
ar hon n6jd med sitt jobb, sina kollegor och ja faktiskt, &ven med sitt dktenskap. Han ma vara en
akta soffpotatis, hennes man, men visst dlskar hon honom dnda. Angesten, den som alltid hanger
klanger sig fast pa henne som en genomvat troja, ar ett stort mysterium fér henne. Hon som har
haft sadan tur och som har det sa bra? Sa tryggt?

Dottern gor ifran sig ett fragande ljud dar hon sitter pa golvet. -Mamma? Vem har blivit skadad?
fragar dottern férundrat. -Skadad, vad menar du? Vad ar det du laser gumman? -Det star att man
ska anvanda en Savett Sartvattare for att rengéra saret. Men vem har fatt sar? Hon ser nu att dot-
tern laser en gron liten broschyr som férmodligen ar nagon slags instruktion for férsta-hjalpen.
-Var hittade du den nagonstans? -Vi fick grona sma lador idag i skolan och den lag i en san gron
lada. Men jag vet inte vem som ar skadad? -Jaha, ja. Men du forstar att det &r ingen som ar
skadad. Man laser dar hur man ska goéra néar nagon blir skadad. Sd man att man kan hjélpa den
personen. Dottern rynkar pa 6gonbrynen nastan pa ett filmiskt vis, som om hon inte kan férsta
vad hennes mamma menar. -Men mammea, det star att nagon har fatt sar och att man ska sitta
pa plaster om... Dottern avbryts av att hemmets manligaste figur kommer in i vardagsrummet.
Han ser ut precis som han alltid gér.  -Far jag byta kanal? fragar han. Pl6tsligt paminns hon om
angesten igen. Hon avskyr sig sjalv och sitt liv nar det kontinuerligt pagar utan minsta spanning.



Utbilda sig, gora karriar. Sla sig ned. Satta bo. Villaomrade. Storhandla. Gréla. Skilsméssa. D6
ensam. Hon avbryter sina egna tankar innan de skenar ivdag. -Ja, fjarrkontrollen ar nog i soffan.
Kom s& satter vi oss. Jag alskar dig, du vet det va?

Jesse Emmoth, Musik

(Fjarde viggen)

Stilla 6ppnade jag mina 6gon. Med fastbundna armar och ben skulle kdnslan av panik kunnat
sprida sig likt en skogseld i min kropp. Det gjorde den inte. Som sa manga ganger forr var jag fylld
av lugnande preparat som fick kroppen att ligga tryckt mot sangen. De fyra vita viggar som omsl|ot
mig var svara att bestaimma avstandet till. Rummet skulle lika gérna kunna vara stort som mina
foraldrars pampiga matsal som det skulle kunna vara det krypin jag for det mesta delade med
Klara. | korridoren utanfér hérdes steg fran mjuka inneskor med ergonomiska sulor for fotterna.
Nar tva av dem tassade in i mitt rum sl6t jag 6gonen och latsades sova. Jag visste att jag skulle
beho6va prata. Att jag skulle férvantas ha ord som kunde beskriva mina kdnslor. Men jag orkade
inte. Inte just nu.

"Sanningen ar den.. att..” Om jag bara visste. Med en lang utbildning och ett 6verflod av pengar
som beloning satt hon framfér mig och ordnade sina ord i exakta meningar. Hon analyserade mitt
kroppssprak. Forsokte tala tydligt men inte for mycket, allt fér att trolla fram sa manga ord som
moijligt fran min egen mun. Sjélvklart kunde hon rakna ut att just ordet sanning cirkulerat runt i
mitt huvud de senaste manaderna. Stillt mig mot vaggen, klippt mitt langa har till korta stumpar
och skurit djupa sar i min kropp. Med sina pakopplade arbetségon tittade hon tryggt pa mig. An-
tagligen nagot hon lart sig och kammat hem hogskolepoidng ifran. Med dem kunde hon tala utan
att kinna och blunda fér att slippa se. Hon fragade mig igen. Jag skulle ge henne en version. En
version som skulle fa hennes huvud att ldggas pa sned, forst till hoger, sedan till vanster, och hen-
nes 6gon skulle blinka tre ganger for varje smartsamt ord som limnade min mun. Ndr samtalet
var slut skulle hon boka upp mig pa ett andra méte och leka med tanken om att det skulle behovas
aven en tredje gang. Det kunde hon fa in i schemat. Visst fan skulle jag tala. Tala for att slippa hoéra.

Desirée Persson, Musik

Gud, Livet och Odet

Odet lekte kurragmma med Gud
och stjarnhimlen glomde hela tiden att den var sa gammal.

| mellanrummen undrade méanniskorna vad de gjorde dar.
Men i tomheten fanns ingen mening.
Bara otroligt mycket dod.

Fast livet lever vidare.

Utan att bry sig.

Livet bryr sig inte om déden.

Det fortsatter anda.

Det ar det som gor det sa sméartsamt.



Och Gud, och Livet, och Odet fragade varandra samma sak.
Och svaret gjorde att de fick bérja om igen.

Ett, tva, tre, fyra...

Elise Jénsson, Konst

Elfte timmen

Aldrig. Om jag far ett erbjudande att hoppa fallskirm med min aventyrslystne kompis Sixten blir
nog mitt férsta spontana svar aldrig. Det var ett antal ar sedan polaren gjorde sitt bejublade hopp
och landade i greve Horns stora pool utanfér Trosa. Vilken hdrva kan man saga om detta virrvarr
av rep, tradar och blétt tyg med Sixten inblandad i det mesta. Det &r till att ha pool position!

For att fira fyrtiodrsminnet av var strapatsrika liftartur i Europa erbjéd nu Sixten mig att ta steget ut
i det fria och hoppa fallskdrm. Aldrig siger aldrig. Med aren blir man fegare och fegare sa mitt svar
var sjalvklart. - Men om du vill kan jag hinga med och se hur det gar for dig, skyndade jag mig att
tillagga. | mitt fall far man ju inte skdrma av sig, tankte jag hoppingivande.

Sa var dagen kommen denna julimorgon med start kl. 11.00 fran gardsplanen hos mina foraldrar
utanfér Nyképing med destination varldens dnde, namligen Trosa, precis som nir det begav sig
senast. Pa den lilla flygplatsen stod det enmotoriga Cessnaplanet redo och flygklubbens djirva
man hade minutiost sett ver all utrustning och nu var stunden kommen fér den sista finslipning-
en infor start. Jag stod dér lattad 6ver mitt beslut att inte hanga med upp i det bla och utsatta mig
for detta forfarliga. Jag hoppades dock pa god tur fér min vén.

Tanken var att landningen skulle ske strax bortom det kungliga slottet Tullgarn, dar jag skulle méta
upp med min nyligen inférskaffade Peugeot 307 kombi. Glad i hagen rattade jag mig fram i det
sérmlandska landskapet till det naturskont beldgna slottet for att motta min hoppfulla polare.
Fikakorgen plockades fram och det lag en forvantan i luften men den ostliga vinden bérjade 6ka i
styrka.

Timmarna gick men ingen fallskdarm i sikte. Hade jag manne missférstatt det planerade landnings-
stillet? Ett mobilsamtal till piloten, som nu var pa viag hem till Stensund, gav vid handen att allt
hade gatt bra med uthoppet men att vindférhallandena inte var de basta. Efter moget 6vervidgande
lamnade jag Tullgarn och akte vasterut for att om mojligt fa syn pa skarmen liksom pa oriente-
rarens vis. Sokandet gav inget resultat och nu blev jag med ens riktigt orolig. Vad kan ha hant?
Efter vagen fragade jag ett antal personer om de hade sett nagon fallskairmshoppare de senaste
timmarna men alla skakade pa huvudena och undrade om jag var riktigt klok. Strax utanfér Vagn-
harad, nar det nastan bérjade skymma, sag jag nagot som fladdrade i en tradkrona pa andra sidan
faltet. Snabbt ut ur bilen, och smaspringande 6ver filtet nadde jag fram till skogsbrynet och dar
hogt upp i grenverket upptackte jag till en bérjan en nastan livlés Sixten som fastnat mellan nagra
grenar med repen orovickande nira halsen. Om nagon gren givit vika efter forsoken att komma
loss kanske snaran dragits at. En nagot medtagen hoppare hérde mina rop och kunde besvara
dessa med uppbadande av sina yttersta krafter ett dubbelt H j & | p hjalp. Nu var goda rad dyra.
Upp i trddet och fram med slidkniven! Med all kraft jag kunde mobilisera skar jag av linor och rep.
Grenar bréts och vi foll med ett brak till marken. Mirakulost nog klarade vi oss nagorlunda efter
fallet. Vi lag en god stund och jamrade oss intill tradet, ndstan omfamnande varandra. Hoppet ar
det sista som 6verger manniskan.

Det var i elfte timmen jag kom till undsattning och raddade min vén.

Ragnar Christerson, Italienkursen



