Ordféranden har ordet

S& gar vi dnnu en var och sommar till métes. De
manga vartecknen ger oss aningar om att vairmen
kommer tillbaka, att traden snart slar ut i grént och
att vi snart kan ta ett svalkande dopp i hav eller
sjo. Allt detta som kanns sa avlagset nar vi ar mitt
uppe den morka och kalla arstiden. Denna vaxling
av arstider, som ar sa speciell fér oss som bor pa
dessa breddgrader. Dér vi far ta del av skapelsens
manga olika skepnader och njuta av varje arstids
sédrskilda skénhet. En av mina favoritplatser ar om-
radet runt sjostugan och bastun vid Helgasjons
strand. Att ta sig en tur pa langfardsskridskor, ta
sig ett dopp i en iskall vak fér att sedan kommain i
en varm bastu, ligga pa den solvarma bryggan och
njuta av solen, ta sig en tur med en kanot eller sitta
och samtala med en god vén runt elden. Allt detta
som sa manga kronobergare upplevt genom aren,
under arets alla skiften.

Ett annat sakert vartecken &r att gamla och nya
kronobergare samlas for att fira Folkh6gskolans
dag. Forra arets upplaga blev vildigt lyckad, med
en massa olika programpunkter och konserter och
med manga besokare. Det blev som vi hoppades
en dag da gamla och nya kronobergare traffades
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och skolan fick visa upp sin unika bredd. S:t Sig-
frids folkhogskola &r verkligen ett centrum, for ut-
bildning, kultur, konferenser, Vixjé stift fér att bara
namna nagot. Vi hoppas att arets upplaga av Folk-
hogskolans dag ska bli minst lika bra, och att just
du kommer.

Vi slar ett sarskilt slag fér er som jubilerar. Se till
att samla ihop kurskamrater till en dag med goda
aterseenden och gemenskap. Vi hjilper gérna till
med att fa fram adresser till klasskamrater.

Vi ses pa Kronoberg 9 maj!

Jonas Nilsson
Ordférande kamratférbundet

Senaste nytt om kamratférbundet

pa var hemsida:

www.sigfrid.se/kamratforbundet



Konferensrummen

Skolan dskade och fick ett speciellt riktat stiftsbi-
drag om 2 miljoner for att férbattra konferenslo-
kalerna pa skolan. Stift och férsamlingar ar flitiga
anvandare av skolans konferensrum och vi vill
garna mota deras 6nskemal.

Under 2013 pabérjades detta arbete som pagick
under 2014 och firdigstilldes under varen 2015.
Samtliga konferensrum har fatt ett frascht utse-
ende som praglas av ek och vitt med vackra textilier
i behagliga farger. Tekniken for ljud och bild ar av
toppkvalitet och gor att vi riknar med att vara ett
attraktivt alternativ fér manga organisationer nar
de planerar sina konferenser.

Gymnastiksalen

Aven gymnastiksalen har fatt helt nya omkladnings-
rum med moderna energibesparande duschar och
bastu. En viktig del &r det gym med utrustning for
styrketraning och liknande som gér skolan attraktiv
for vara elever som bor pa internatet. Sjilva gym-
nastisalen gjordes bara smairre arbeten i men den
fick en kraftfull ljudanlaggning som passar for de
riktigt stora samlingarna som tex prést- och dia-
konmétet som samlar manga minniskor. Aven ett
arbetsrum for skolans gymnastikldrare blev verklig-
het.

Energibesparande insats

| Sigfridsgarden har installerats nytt ventilations-
aggregat med atervinnings-funktion som tar vara
pa mer @n 9o % av viarmen i utgaende luft. Har
tillaggsisolerades dven taket pa den s.k. lagdelen
byggd pa yo-talet. Inneklimatet har blivit battre och
vi raknar med att denna investering ar avbetald pa
5-6 ar.

Nytt hus for konstlinjen

Behovet av EN béttre byggnad for konstlinjens akti-
viteter har varit stort under manga ar och styrelsen
fattade beslut i maj 2014 om en nybyggnad i egen
regi.

Férarbeten hade gjorts under varen 2014 for att ta
in offerter och kontakta leverantorer for arbetet.
Bygglov erhélls i juni och rivningen av den gamla
Malargarden, som bestod av tvd sammanfogade
enkla baracker och en ateljébyggnad, pabdrjades

i bérjan av augusti 2014. Efter ganska omfattande
markarbeten med att ratta till hojder och bygga om
gammalt avloppssystem mm pabérjades bygget av
grunden som var klart lagom till hostlovsveckan.
Kranbil var pa plats vecka 44 da ocksa de prefabri-
cerade vagg- och takdelarna lyftes pa plats. Daref-
ter vidtog de inre arbetena for framfér allt snickare,
rormokare och elektriker — ett arbete som bedom-
des vara klart till sportlovsveckan (v8) 2015. Slutbe-
siktning gjordes i vecka g9 och elever och larare tog
byggnaden i bruk i vecka 10.

Har inne finns nu speciella verkstader for gips/
trd, keramik och grafik och tre ateljéer férutom
ett centralt belaget rum for samlingar, méten och
genomgangar.

Eleverna i arskurs ett arbetar i en ateljé, eleverna i
arskurs tva arbetar i en ateljé och en ateljé dr bok-
ningsbar for hela skolans alla verksamheter.

En namntavling arrangerades pa skolan dar det
slutliga beslutet fattades av lararradet — resultatet
blev KONSTHUSET.

Rivningar

Lillgarden och elevhuset Asp6 revs under bérjan
pa 2014. Underhallsbehovet var valdigt omfattande
pa Lillgarden som byggdes 1943 och huset hade
inte anvants i skolverksamhet pa manga ar. Aspg,
som byggdes 1980, drabbades av en vattenskada
och i samband med saneringen av denna fann
man omfattande mogelskador beroende pa bygg-
fusk. Rivningarna innebar en battre anpassning till
nuvarande behov och minskar underhallskostnader
— pengar som vi kan anvanda battre i skolverksam-
heten.

Kronoberg i april 2015, Anders Gustafsson



Hon star vid dérren och sager valkommen. | hen-
nes 6gon och i leendet hon méter mig med kanner
jag mig verkligen vilkommen! Vilkommen in i den
lilla réda byggnaden vid parkeringen pa S:t Sigfrids
folkhogskola, valkommen in i kapellet!

Hon heter Sofia Géransson och hon har burit sko-
lan och kapellet nara sitt hjarta i nio ar. 2005 kom
hon som elev till skolan. Hon beréttar att hon var en
s6kare innan hon kom
till skolan och att hon
i Vastrabokyrkan hade
hittat lovsangen. Nu
hittade hon lovsangen
ocksa i kapellet. For-
siktigt boérjade hon
fortsitta sitt sékande,
ta de forsta osdkra ste-
gen in over troskeln till
det kapell som nu ar en
alldeles sjalvklar plats
foér henne. 2006 avbrét
hon sina studier men
kapellet fanns kvar. Det
var ddr, sager hon, som
jag tankade gladje och
energi.

Sofia  konfirmerades
aldrig nar hon var 14
ar, det blev bara inte sa.
Dar pa skolan, i ndrhet
av kapellet vixte tan-
ken pa konfirmation. En tanke som gjorde att hon
14 april 2010 konfirmerades under en veckoméssa.
En stark upplevelse for alla oss som var dar.

Hosten 2007 bérjade Sofia hjalpa till i kapellet. Hon
gjorde iordning infér massorna, fixade blommor,
tinde ljus, sag till att det fanns servetter ifall nagon
behovde grata. Nar jag fragar Sofia siger hon att
den viktigaste uppgiften for henne var och ar fortfa-
rande: att gora karleken och nérvaron levande. Det
Sofia vill och det marks sa tydligt, ar att manniskor,
nar dom kommer in i kapellet ska marka att nagon

varit dar och gjort fint, att nagon &r dar.

Jag ber Sofia beskriva kapellet med nagra ord. Hon
funderar lange. Det gor hon efter varje fraga jag stal-
ler. Orden ar viktiga fér henne. Hon vill forsta fra-
gan pa djupet och svara s& omsorgsfullt hon bara
kan. Narvaro dr nog i alla fall det ord vi kommer
tillbaka till oftast under vart samtal. Vi talar om nir-
varon av alla de minniskor som varit dir innan oss.
En narvaro som sitter
i vdggarna, i golvet, i
taket, i hela rummet.
Alla tankar som tinkts,
béner som betts, tarar
som gratits, leenden
som brustit ut i skratt,
kramar, samtal. Vi talar
om néarvaron av Gud.
"Du omsluter mig pa
alla sidor" star det i en
psaltarpsalm. Det &r sa
det kdnns nar jag sit-
ter i kapellet, sager hon
och det &r sa jag vill
att du ska kdnna nir
& du kommer dit. Helst
skulle Sofia ocksa vilja
anvinda ordet viarme.
Vi skrattar lite, fér bada
vet vi att kommer vi till
kapellet pa vintern kan
det vara allt annat an
varmt. Men trots att
det ibland till det yttre kan vara kallt dar inne méts
du dnda av varme.

DU AR ALLTID VALKOMMEN HIT!

Kommer du till kapellet pa Kronoberg en torsdag
strax innan 19.00 triffar du Sofial

Redan fran parkeringen kan du se att nagon tant lju-
sen dar inne. Det ser varmt och sként ut. Utanfér
dorren brinner det ocksa en liten lykta. Nar du 6pp-
nar dorren dr jag sdker pa att Sofia star dar. Hon ler
och sager vilkommen!

Text: Carina Samuelsson



Nar jag var elev pa St Sigfrids folkhégskola fér 30 ar
sedan, hejade jag pa Gerd Benjaminsson i hennes
engagemang for vegetarisk matlagning och under
studierna i naturklassen arbetade jag tillsammans
och under ledning av Stefan Edman, med att under-
s6ka alternativa odlingsformer och energiférsérj-
ningar.

Klassen valde ett dppeltrad som vardtrad.

férutom kokstradgarden, vuxit fram ett potatisland
och ett kryddland. Aven om det inte blir nigra stora
skordar(annu), dr det en harligt lyxig och tillfred-
stdllande kansla, att kunna plocka och servera egen
mat. Ett utekdk dr pabérjat, och jag ser fram emot
att kunna anvinda det, tillsammans med elever. Nu
drommer jag om ett vaxthus, som kan forlang sa-
songen och hysa lite kdnsligare gréda.

Nar jag kom till St. Sigfrids folkhégskola som hus-
mor 2010, var en av mina drémmar att fa igang ett
odlande av grédor som gick att anvanda i hushallet.

Det hade hant mycket pa miljésidan sedan jag var
elev. Koket hade blivit KRAV- certifierat och en aktiv
miljogrupp med Magnus P. Wahlin arbetade stén-
digt for att férbattra skolans anvidndande av miljs-
vanliga produkter och metoder.

Genom miljégruppens arbete fick jag vara med om
att anlagga en kokstradgard, som for varje ar for-
battras. Da vi har miljétemadagar arbetar vi med att
utveckla odlandet. Under de senaste tre aren har det

For tva ar sedan, gav vardtradet rikligt med frukt,
som vi kunde ta vara pa i koket.

Tiank om flera kunde fa komma tillbaka och skérda
frukt fran sitt trad...

Husmor Mia



Under "Earth Week” och pa "varldstrad-dagen”
hade vi pa St:Sigfrid en temadag med mycket prak-
tiskt utearbete och utemat i ett stralande varvader.
Dagen inleddes med ett program i gymnastiksa-
len, som musiklinjen utformat och tillignat jorden.
Det avslutades med att varje kurs fick bara ett trad
till utekokstradgarden, dar de planterades av ivriga
gravare, pahejade av musikernas trummor och afri-
kanska "tradplanteringsdans”.

Direfter paboérjades aktiviteter i grupper. Ett stort
energiskt gang drog faror fér potatissattning under
Sakkunnig ledning. | ar far halva potatislandet vila
och grongoédslades med art och havresadd, en del
planterades med kronartskockor.
Sattpotatisen som kom fran Kungsgarden
bestod av flera sorter vinterpotatis, som ar
klara att skorda en bit in pa hostterminen.
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Utanfér det nya konsthuset byggdes fagelhol- ‘
kar och insektshotell, som férhoppningsvis
skall bebos av varelser som berikar mangfal-
dens arter i omradet.
Ett eget "trad” kunde planteras i egentillver-
kad kruka av atervunnet material. "traden”
bestod av citron och avocadokarnor fran ké-
ket.
Kokstradgarden rensades och sattes med
froer i stiliga rader med fina skyltar. Dar kom-
mer vi att kunna hdmta gronsaker till som-
markoket.
Intill Kapellet fardigstélldes kryddgarden |
med ”livets trad” i mitten. Aven den ett vil-
kommet tillskott till matlagningen.
Det rensades, rifsades, krattades och grév-
des. Julens och péskens sparade blomsterls- §
kar, gomdes lite har och dar i jorden, for att
sticka upp och 6verraska nasta var.
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Nu har vi satt, nu har vi sdtt.

Nu har vi gjort vad vi formatt.
Nu lémnar vi i Herrens hann,
att ge oss sol och lagom vann.

En 6dmjuk bén om god skord, fran skane, .

dir hann=hand och vann= vatten.

Férutom dessa uteaktiviteter pagick ett arbete med
att goéra ett flaggspel, som skall pryda garden un-
der "Folkhogskolans dag” den 9/s5. En grupp bakade
"rattvisa” kakor i bagarstugan. Kakorna kunde av-
njutas med kaffe i matsalen under eftermiddagen,
antingen i samband med en presentation av MACK-
EN-remake, som ocksa visade klader fran syateljen,
eller efter en intensiv brannbollsturnering/ stillsamt
kubbspel.

En sadan har dag gor gott for allt och alla som vaxer.
Jag ar tacksam 6ver att fa vara med.

Husmor Mia
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Kvéllen den 27 april samlades Lions Dacke i sko-
lans matsal for att under hogtidliga former 6ver-
lamna arets kulturstipendium till en framstaende
kulturperson, namligen skolans musikelev Alice
Lidberg.

Alice ar framstaende pa sitt instrument piano dar
hon framst spelar klassiska stycken och férgyllde
kvallen med ett stycke av Bach i s.k. Italian Style.
Priset bestod férutom av ett vackert diplom dven
av en summa om 5.000 kr.

Skolan gratulerar henne till stipendiet!

Klubben Lions Dacke firade samtidigt att man lyck-
ats med att starta en LEO-klubb i Vaxj6. LEO-klub-
ben sysslar med sociala och hjalpande aktiviteter
av skilda slag och ska engagera unga manniskor.
Diplom 6verlamnades till LEO-klubbens ledare och
alla nya medlemmar hyllades och gratulerades.

Sista veckan i augusti, blev fér mig den sista veckan
som pianist i ett lokalt storband, och den férsta pa
S:t Sigfrids folkhégskola i Smaland. | slutet av sam-
ma vecka hade storbandet konsert. Efter konserten
berattade en bandmedlem att han for ett antal ar se-
dan hade gatt pa en folkhégskolas musiklinje. Han
tyckte det hade varit den bésta tiden i hans liv. Min
uppfattning av forsta veckan var att folkhégskolan
verkade vara mycket mer @n bara en skola eller ett
universitet. Jag laste varken tidningen eller sag pa
tv en enda gang. Nyheterna som jag dagligen hallit
mig uppdaterad pa saknade plétsligt mening att ta

del av. Pa skolan och internatet hande massa spin-
nande saker. Om det har skulle vara livet pa folk-
hogskolan visste jag inte. Fri tillgang till bastu vid
sjon, roddbat, kanoter, gym, allting fér eleverna. En-
ligt bandmedlemmen var min férsta vecka som jag
beskrev fé6r honom exakt som han upplevt livet pa
folkhogskolan.

Att bo pa en folkhdgskola dr som att bo i ett slags
oas, pa sa vis kanns det litet overkligt. St Sigfrids
folkhogskola ar inte bara en skola dit elever gar for
att inférskaffa sina betyg. Manga av skolans kurser,



bland annat konst, musik, Costa Rica eller ater-
brukskursen ger varken betyg eller traditionella teo-
retiska prov. | den har sortens kurser dr den prak-
tiska biten dominerande. Nar mina kompisar fragar
vad vi har for prov och betyg blir de férvanade av
mitt svar. Sjalv har jag nog aldrig gjort sa stora fram-
steg som har pa musiklinjen. Att fa spela tillsam-
mans med andra och upptrada varje vecka i manga
olika sammanhang ar mycket, mycket mer larorikt
an en teoretisk tenta, och ett betyg.

Nér jag har tid 6ver umgas jag inte bara med elever
fran musik eller konstlinjen, utan dven fran t.ex. Tan-
zaniakursen eller allmdn kurs. Tanzaniakursen be-
star till stor del av tjejer i min aldersgrupp, manga
kommer fran Stockholm, fran vélbargade hem. Vi
har kul tillsammans och de verkar liksom jag trivas.
Andra som ocksa trivs ar ett gang fran allman kurs
som kommit till Sverige fran bland annat Afghanis-
tan for bara tre ar sedan. Har pa skolan har de gatt
en svenskkurs, darefter pabérjat studier i natur eller
samhillskunskap. Till den allminna linjen kommer
aven de som behover komplettera betyg. De berat-
tar fér mig att folkhégskolan dr det absolut basta al-
ternativet fér dem. Det andra alternativet hade varit
komvux, som saknar internat med kost och logi och
ar en renodlad betygsskola, dir eleverna inte alls far
samma breda bildning. Min internatkompis Ali gar
Allmén kurs natur. Aven om vi sysslar med helt olika
saker pa skolan och har helt olika bakgrunder ar vi
véldigt 6verens om att vi bada trivs. Och sa lange en
manniska trivs, gér den stora framsteg.

Sjalvklart kan du inte trivas hela livet utan att stéta
pa motgangar, konflikter, hunger och térst. Men
det kommer aldrig vara en bristvara ute i det stora
samhillet. Sa for att uppratthalla en balans av mot-
gangar och trivsamhet ar folkhégskolans grundtan-
ke val behovlig. En skola som verkligen stravar efter
att s manga som mgijligt ska trivas. Har finns inga
konflikter mellan fattig och rik, homosexuell som
heterosexuell, invandrare eller inte. Om hir mot
férmodan skulle finnas en enda procent av eleverna
som rostar pa missnojespartier som Sverigedemo-
kraterna bor de stanna upp litet och fundera pa vad
de rostar pa.

Det slog mig att jag inte kan hitta nagot samhille
som mar battre an folkhogskolan.

Varfor trivs sa manga elever trots deras ytliga olik-
heter?

St Sigfrids stiftelse &r ett slags samhille i det stora
samhillet. Dar finns en bondgard som levererar
varor bade till det stora samhillet och till gards-
butiken samt folkhégskolans kék. Dar framstills

bland annat honung, potatis och andra sorters rot-
frukter. Det serveras kvalitativ, naringsrik mat som
alla pa skolan far ta del av. Maten &r en grundlag-
gande nyckel till ett vdl fungerande samhille. Inte
bara rektorn, majoren, présten, niringslivet eller
civilingenj6rerna. Inte bara patriarkatet, den hete-
rosexuella eller den vackra. Inte bara en tredjedel,
inte bara tva tredjedelar. Alla kan bli matta. Malti-
derna ar frukost, fika och lunch pa vardagar samt
lunch pa helgerna. Manga tar dessutom matlada vid
lunch och far ddrmed ocksa kvallsmat. Pa sa vis blir
restavfallet minimalt. Eftersom maten oftast ar nar-
odlad blir den ocksa ganska sasongsbetonad, vilket
gOr att jag uppskattar olika sorters mat mycket mer
an om jag standigt har en 6verflodig valfrihet till att
ata vad som helst, nar som helst. (En stor del av den
globala védrldens miljoforstoring beror pa en onédig,
ogenomtinkt och 6verflodig handel och transport
av varor vars kvalitet ofta ar lag och innehaller ono-
diga, ohdlsosamma d@mnen som i langden inte ens
gynnar kapitalet.)

Férutom matsalen med vedspis har vi en idrottshall
med gym som ut6ver idrott anvands till féreldsning-
ar och konserter. De flesta kurserna inklusive mu-
siklinjen har idrott pa schemat. Forelasningarna en
gang i veckan &r for alla elever. P4 dem diskuterar
vi bocker som vi last, lyssnar pa politiker och andra
foreldsare och gor lekar tillsammans. Det &dr en del
av folkbildningen. Vi far lara oss om allt fran ufon,
folkhogskolans historia, Gandhis liv, till hur man
bygger pa ett aterbrukbart sitt, nagot som bygg-
industrin borde 6ppna dgonen fér. Hela veckan, i
princip dygnet runt har eleverna tillgang till gym,
bastu, kanoter, och ett kapell med piporgel for de
spelsugna. Som elev, som en del av denna oas till
samhille behdver du inte alldeles for ensam 3gna
din lediga tid at att betala rakningar eller sta i ko-
ket sa som dryga 50% av Sveriges eller Tysklands
befolkning gor i deras ensamhushall. Du betalar en
hyra, och den tacker boende, mat, el, Internet, gym,
resor till och fran konserter eller andra saker som
har med skolan att gora.

Nar jag aker utanfor folkhdgskolan och tar del av
nyheterna blir konstrasterna glasklara. Det finns all-
deles fér mycket oréttvisor, konflikter och miljofor-
storing i det stora samhillet. For mycket 6verflod
och blind 6vertro. For lite jamlikhet. Var tid liknar en
oslipad parla som skulle ma bra av lite folkbildning,
kanske lite revolution. Préva nya strukturer. Hade
det inte varit vart att prova lite av folkhégskolans
modell i det stora samhillet?

Oskar Wennerberg



